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ཨང་། 


༡༨ 


༢༣ 


དཀར་ཆག་ 
ཤོག་གྲངས་ 
སྙན་ད་ངགས་འདོད་པ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མངོན་བརྗོད་ 
ཕད་ད་ཀར་པིང་བ། ༡ 


གཾ ད་པལ་ཁང་ལོ་ཙུ་བ། 


མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐེགས། 5༩ 
- དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། 

དག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 

བྱ་བ་ལས་བརྡ་གསར་རྙེང་གི་སྐོར། ༡༢༢ 


- ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེ། 


་ ༡༨༨ གྱ 
ཤིར 
ˆ × × × × )« × )¿ × × × × 


ཤཿ བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་དང་འཚར་ 
ལོང་ཅན་ཀྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་པལ་ཁང་ལོ་་ 
ཙཱ་བ་དྱ་བངས་ཅན་སྟེམས་པའེ་སྡེའེ་གསུང་མངོན་བརྗོད་པད་་ 
དཀར་ཕྲེང་བ་དང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་“"”” 
གསུང་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐེགས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་ པའི་རྡོ་ 
་ རྫོའེ་གསུང ་ད་ག ་ཨིག་མཁས་པའེ་ འབྱུང་གནས་ལས་བརྡ་””” ` 
གསར་རྙེང་གི་སྐོར་བཅས་གཞུང་ཚན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་”* 
ཏུ་བསྡེབས་པ་(བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་) 
ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་གཉེས་པ་འདེ་བཞིན་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ 
ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྣར། ཀམ་པུའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ 


ནས་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་ཐོག ཟོ་གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་ 
མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོ་ཕ་སེ་ཊ་གློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ ༦༥༨ ཤེང་ 
ཕག་ཟླ་བ་༦ ཚེས་༣༥ ཉེན་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། 


དྲུས་ཀྱི་བླ་འ་ 


བཐོོ་གསལ་པོད་ཕྲེང་ . ༢ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ལོ་ ༢༡༢༢ 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༢༩ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་ལོ་ ༦༣༨ 

་ལོ་ སྤར་ཐེངས་ དེ་བ་གྲངས་ 


‹ (༡) 
༄༅། །སྙན་ངགས་འདོད་པ་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་མངོན་བརྗོད་པད་ད་ཀར་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་སྤྱི་ཨི་མཚན། 
༄༅། །ནཱ་མ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ། །ཤེས་བྱར་རྨོངས་མུན་ཀུན་ 
བཟོས་ལང་ཚོའིེ་གཟེགས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་ཨེ་ཤེས་”་ 
འོད་སྟོང་དུ། །རབ་འབར་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མར་ཕྱག་བགྱེས་"” 
ནས། ༈མངོན་བརྗོད་པད་ད་ཀར་བཞད་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །' 
སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟེགས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཟེགས། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་དེ་བཞེན ˆ 
གཤེགས། †ཐུབ་པ་ཐུབ་ད་བང་ཐུབ་པ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །སྐྱོབ་པ་འགྲོ་མགོན་འབྲོ་བའི་བླ། །རྐང་། 
གཉིས་གཙོ་བོ་རྐང་གཉེས་མཆོག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་གྲེ་” 
སྦོང་ཆེ། །གཉེས་མེད་གསུང་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མངོན་ 


(༥5) 
ཤེས་དུགྭཝན་སྟོབས་བཅུ་ཐོ།༢་ཌ༢གད་པལ་སྟུག་བདུ་དངོའདུ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་འདུ་ལ།༩།སྐྱེས་བུའོ་ཁྱུ་མཆོག་མིའེ་སེངྒེ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་དུས་གོསུས་མཁྱེན།ཏྱ་།རྣམ་འདྲེན་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་གསུམ་རྟོགས་ལྟན་སྐུ་གསུ་པ། །འདེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱསསྱི་ཨི་རྨཚྟན།་ཀླྭ་།༡་༢།༩ 
་ཆཌ་ཁཌ་༡༢ཚོ་རྱ གཀཐུབ་པའིི་མཚར།)ཇ་རྔ། །ཝ 
་ཤཀྱའི་རྒྱཝ་པོཿཤཱཀྱཞེ་ཧོགཿ#།ཤཀྱཁིསྒེགགོའུ་ཏོ་མ། ༩ཁ།བུ་ 
་རམཿ་ཤཆ་ས་ཉི་མཁི་ཁཉེན།།ར་ཟས་གཙང་སྲས་པྱོ་སྱུཿའཕྲུལ་ 
སྲས།ཏ་ཉརོརྗེ་གན་ན།པ་དོ་ན་ཀུནཿའགྲུབཏའ་ལྷེསི་ལྷ་སོགས་ 
ཨྐཀཐུབམཚན།།། །་༢ཌ་ཁཁངོ་ཁ་ཌྔ་ཌཀ༩ ཁ་ཁ 
་་༩ཆཁབ་7་༢ཁ།ཀ་བྱེ་མས་ཕཞི་མཚན།་ཁཁ་༩༩ ༡༡།རབ་ ˆ 
་མི་ཕམ་གགོན་དང་མོ་ཕམ་པ།༢༢ཀྱ་ཧལ་ཚཐྦཨ་བཅུལ་དོ་བོང་ 
'ཕྱུགྐ།ད་ཏཝ།ཛཀཏོགཌ་ལྡོན་ཐཊུགས་པེལྟའེ་བླ་མ།ཌ་གབྱོ་མོས་ 
་ཆེན་ལ་སོགས་བྐམས་པའི་མ་ཚོན།།ཀཏཁ་ལང་ཁོ་ཙོཁ་།༡༩ཁ 
ཁལེཌ། །”ཆུ་” ལྔ་དམ།བྲོབ་ངས་སྒ་རྣ་དོ།༡༩ཁ༩། །ཆོ་འའོ 


(༣) 
འཇམ་མགོན་འཇ་མ་མའོ་ཇོ་ཆེ་ཁོ་བགཁ༢ོ་།ཇ་༈ཚངམ་ད་ཕལྭབོ་ 
གཏེར་བློ་ཡི་བད་གཙཉཏ་ག་གི་ཏྐ་བྱང་པྱུགསྨ་ཐའི་རྒྱལ། །ཤེས་ 
ཆབཿཁཁོར་ལྷོ་སཿབྲའཝ། །གཞོན་ནུ་ལྲེ་སྟ་ར་གནྲསཿགཙུག་ 
ཕྲུད།ཅརནྣ།2ཀ་བརྟན་པའི།ཌོཁོཧཿལཾ་སྟེདྲེ་ ཅན ལཟུར་ཕུད་།ཝཿཔཿ 
ཆལ་གྲེ་ཅནྟ།། :།ཨེ་ཤེས་མེ་ཁོང་ཌཛམ་ཧ་བྱངས་མུཚརྨ།5ཀ 

'ཌ་ཆ་སྤན་ཆཚསཿཤཟིགས་ཀྱི་མླཚན།:ཌ་ཆོ༡ཇ་༢ཌ 
འཇེག་རེན་དབང་ཕྱུགྲ་ཁཛི་ཨེནྣ་མུགྐོན། །ཕྱག་ན་པདྲ་ཆུ་ 
སྐྱེདཿཏ51>;(ཐུཀཱན་རེ་ཆེན་ཐོ་ཉིད་ཆེྲེ་ཉ།6སྙརྟ་རྨསྟེདུ་ 
གཱཧཱིགས་དདྲ་བརྭི་བྲ་ཅྷན།;¬=ཧུཿྟཛྟཾརཱདཟླེསྦ་སོགས་སྨན་ 
རས་གཟེགས། ། ! །ཆ་ཆ།་ཁ་ཁཌཌྔ་ཟ་།༡ིཌ།ཿ 
ཕྱཐླ5རྲཾཆེཌེཿཨརྒནྣ། 
རོ་རྗེ་ཧདཾརྟ་ནྟམརོ་རྙེ་ འནཏ=ཀབླ་ནྲ་རྗོ་ཌྷེཀཧོཧ་ཐྲིནྟ་ 
ཅ་ཏ:གསཱང་ཊཤིཿདྨྟཌོཐཉྣ་ཕཱཐཱ།རོ་རཉན།:5: 

| སློམུཿཿཉིཿམཚོནཾ།25ཿ7བ*57ཿོཾ'”229 
ཨོཾ་མཛད་མ་དང་སྱྱར་སྐྱོབ་མ། །ཞེ་མ་འཇིག་རྟེན་དྭབང་སྲས་་ 


(༤) 
མོ ༈ད་པལ་ཆེན་མ་སོགས་སྒྲོལ་མའེ་མཚན། ། 
དྲ་བངས་ཅན་མའི་མཚན། 

| ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཚང་སྲས་མོ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་ 
དང་༈ ༈རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་ཟླ་སྲེང་མོ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་བྲོ་ 
གཏེར་མ། །དྲེ་ཟའི་ན་ཆུང་དཀར་མོ་དང་། །སྟོན་སྦྱིན་མ་ 
དང་མཚོ་ལྡན་མ། །སྨ་བའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཚན། ། 
ྦ ཇཛ་མབྷ་ལྷའེ་མཚན། 
རྒྱུག་འཛིན་ཆུ་ཨི་དབང་པོ་དང་། _ །ཆུ་ཡི་ཐུབ་པ་ནོར་བུ་ 
བཟང་༈ ༈སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱེན་གཏེར་འཆང་དང་། །ནོར་ 
གནས་ཇསྣབ་ལ་ཡི་མཚན། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན། 
སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཐོས་སློག་དང་། །གསུང་སྐྱེས་དང་ནི་” 
བརྟུལ་ཞུཌ་འཆང་། །ཐེག་ཆུང་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་འཁོར། ། 
སྦངས་ཡོན་ལ་གནས་ཉན་ཐོས་མཚན། ། 


(ཛཿ 

རང་རྒྱལ་གྱི་མཚན། 
ཉེ་ཆེའེ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞེ་ལ་ 
སྲེད་། ༈རང་ཞི་དོན་གཉེར་ཞི་བས་འཚོ། །སྒྲ་མེད་ཆོས་སྟོན་ 
སྐྱོན་གཅེག་རྟོགས། །ཐེག་འབྲིང་སྐྱེས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ། ། 
རང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་རང་རྒྱལ་མཚན། ། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
ཐོ་ལྡན་གསལ་མཆོག་སེམས་ད་པའ་ཆེ། །རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ 
རྒྱལ་བའི་གཞེ། །འཕཌ་མཆོག་དེད་དཔོན་བརྟན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའེ་མྱུ་གུ་བྱང་སེམས་མཚན། ། 

ལྷ་གནས་ཀྱི་མིང་། 
མཐོ་རེས་གནས་བཟང་སྐབས་གསུམ་གནས། །རོལ་པ་བདེ་ 
ལྡན་ད་ལ་འཛིན་དང་།  །སྡེག་མེད་གནས་དང་སྐྱོན་མེད་ 
གུ ༈བདེ་སྒོལ་ལྷས་རྩེན་ལྷ་ཨི་གྲོང་། །སྟེང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྩེན་གནས། །གྲུབ་པའི་གནས་སོགས་ལྷ་གནས་ 
ཨིང་༈ ༈ ྦ 


(༦༡) 

'༡ྷ་སྱི་ཚྔོ་མི་ཁྲ།༢༩ 
ཚེ་ལེངྲ་གས་མེད་འཆི་མེད་ཐང་།  །བདུད་ཆིའི་ཟས་ཅནལོ་ཚ 
བདུད་ཅི་སྐེ་ས། །བཅུ་དྡོལ་ན་ན་མ་ཨད་ཚེ་ལམེ་མོད་།༤།ཨིད༧ཌ 
བཟང་ཚེག་བཟང་ཆོཌ་བཟང་དངཤ་ཀམོཁར་ཉཁཿགསུམ་ཆྱེནཿ 
སྐབས་གསུམ་པ། ' །ཆེག་མངལ་ཇག་གི་མཚོན་ཆད་པ།་༢། 
སྦྱིན་སྲེག་ཐ་དང་མེ་ཨི་ཞཝ།ཀཾམེ་སྦེན་སྐྱེས་ད་ང་རི་ཨིག་ུ། ། 
ཨཱ་ཏེའེ་ཁུ་ཧཛཱ་ཝེགས་བྲེས་དྲཇ་། ཤམ།ཁའ་མྱོཏཿམ།ནཿགནས་ཿ 
མཁའ་ཡ་ཏགོ།ཆཌ།མཆོད་སྱིན་ཟྦད་ཇྲ སིག་མི་ཞྷབམ། ༢༡༩ 
སྦྱེནསྐྱེས་དགྲ་སོགས་ལྷ་གྱི་ལེ་མིཁ།”/ཌ།ཌ་༢༧་ཁ་ཌ་ཛཁ་ཁ་ཧ 

'ལྷམེན་གྱེཿསིཏ་།§ 
གཞུ་རྒྱསྦིན་སྐྱེས་མྱིརྐ་ཆཏིཿུ།:=།སྔོན་གྱི་ལྷ་ཏྐཏ་ཧྲ་ཐཱཇཔོཿིཿ 
སྒར་ཤཔྟ་སཏསཿསྙོཐ་མ།སྲཿའོག་གནས།»།བ༤ུད་,ི་ལྡནཿཧངཱ་ 
ལྷཝསློད་།༢།མཆོད་སྦེན་ཝ་ཨོགསྟ་ལྷ་ཨིརཱམྲི་ཧ།1-། 7༡༩ 
"ཏ7 ༡ །ཉཏོ་།ཝ ཚངས་སཁི་མིབ།ཿཆཁ་ཌྷ་རོ་།རྔལྔ་ཁ་ཌ་ཏོ 


རང་བྱུང་བྱེད་པོ་མེས་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག།སྐྱེཝཌ 


((2) 
'དགུའེ་བཏ་གྲ།མི་མཐེད་མད་ག་པྭོ་དབྱོག་གེ་སྟ་ཛཾ།”ཚུ་སྐྱེས 
མངལ་དང་གསེར་མཛོལོ་ཧཱན།ཌ་༩་གབད་གྲྭ་སེས་པད་སྐྱེས་ལྷ་ 
ལས་ནན།༡་ །གདོབ་ཐཞེ་ན་བྱ་བྱགད་པ་དྷང་། ་༡ག་ཚོཌ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཉེས་སྐེསཏྲ་ཁཛ་།ཿ།།རབ་པའི་ཤིཇ་ཉ་རེ་གབྱེདཿ 
གདོ་ད་༈ །མ།ནེ་གཱཿབྱེན་ཧྲོན་ཐཱ།ཚབས་ཐའེ་སིངཤཌ ཁ། ;ཌོཆ། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་མིཛཤཏ་ཛཾ་ཁཾ་ཁཌ ཁྲག 
ནཱ་རྭ་ཡ་ཌ་སྲེད་མེད་བྱ།།མྤང་ཆྗ་ཌེ་བོད་ང་སྦང་ཅིའི་སླ། ། 
གཏུམ་མོེབུ་ད་ཐཿགུའི་ཝྟོ།ཌཱ་ཊམཁར་ཝེཧཱརྱལོ་མཚོན་ལོ་ 
གཞུ་ཧཱནཾ།།།གླང་རྫེ་གོས་སེལ་ཝནད་ཀརྨ་མིཐཏ།ལག་་བཞེངེ་ 
པ་ཞཁོོར་ལོའི་ལག་༢།ཕྨདཁེ་ལི་བ་ནོརལྷ་ཞེ་བུ།ཁ༡ །ཉེ་དབངཿ 
སྡེ་ཅན་གྲོམ་གསུམ་གནོན།་༢༡།ྦྱིར་སྐྱེསོ་དགྲ་ད་ཇ་སྒ་གྲ་ཙན་ཌ 
གསོད་༈ ཤ་མཁར་བའེ་དྲ་ག་ད་ང་ཁོག་དཐབ་སྐྱེས། དཔལ་འ 
བེས་མུཚན་ད་ཅ་གོ་ཐིན།ཨ་ཤར་ཐ་ཐོས་དྲ་ཕལ་གྱེ་མཛྒརྒ་ཌཌཾ 
མི་ཨི་སྟེབ་མིའཱ་ཐུང་ཤ་པནག་མི་འཛེག་དང་ཁྱུ་མཆོག་ལྟོ།༧ལཊ 
འཇུག་པ་བཙུ་པ་དགའ་བྱེད་ནཛཾ༈་༡ཌོཀའགཱོ་སྐོབ་ཞྡེབྭབྱེད་ཌ 


(5) 
ཉོཌ་ལྡན་འཇོམས། །སེར་སྐྱ་ཞེས་རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་མིང་། ། 
; ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕུ་བོའི་མིང་། 

མི་འཛགས་སྔོན་སྐྱེས་རང་འཕྱང་གསོད་། །ནམ་གྲུ་ད་གའ་ ་ 
བྱེད་སྟོབས་བཟང་ད་ང་། །གཏུན་ཤེང་ཅན་དང་ཏ་ལས་ 
མཆཚན། †འདོད་སྐྱེས་ལེགས་འགུག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། ། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ནི་ཕུ་བོའི་མིང་། ། 

བང ། 
མྱོས་བྱེད་ཡིད་སྲུབ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་མེ་ 
ཏོག་མད་འ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཉ་ཨི་ཏོག །ད་གའ་བྱེད་ 
ལུས་མེད་དགའ་བའི་བད་ག །དྲེགས་བྱེད་ཚངས་འཇོམས་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་དགྲ། །ན་ཚོད་སྐྱེས་ད་ང་མད་འ་ལྔ་པ། །སྦང་རྩེའི་ 
ཁ་ལོ་མི་ཟད་མཚོན།: །རྩེ་ད་གའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱལ་ཉ་ད་ང་། ། 
སྲེད་བྱེད་ཆགས་བྱེད་ཡིད་ལ་ཉལ། །ད་གའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་ 
སྟོབས་འཕེལ་དགྲ། །དྲན་པའི་ཤིང་རྟ་བགྲོད་ཅན་སོགས། ། 
ཁྱབ་འཇུག་བུར་གྱར་འདོད་ལྷའི་མིང་། ། 


རར 
འདོད་ལྷའི་བུ་ཨི་མིང་། 

སྣ་ཚོགས་ཏོག་ དང་འཁོར་བའི་ཏོག །ཉག་ཕཱན་བད་ ་བད་ག་པོ་མ་ 
འགར་བ། །ཚངས་པ་ སྐྱེས་ དང་ གོས་སྔོན་ ་ འདོད་ ཐའི་ 
བུ་ཨི་མིང་ཡིན་ནོ། ནཿ ¦ ་ 

ཆུང་མའིེ་མིང་། 
ཉ་ལ་ལ་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ། །པདྨའེ་གནས་ རཿ འཇྲོག་ 
བྱེད་དགའ། །ད་པལ་ བམ་ གནས་པདྨ་ ་ །ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་ནེ་ ཆུང་ མཐི་ཚིང་། ༡༦ ¬ 

| ཕྱག་མཚན་མིང་། 


ས༤་ ཆྷ་།ྐོང་ འེ 
པཾ +÷ ༤ ལཿ 
རེ 


འཁོར་ ལོ་ལེགས་ མཐོང་ དུང ལྔ་ ་སྐྱེས། ད །དབྱུག་ པ་ས་ ་མོས་ 

ནོར་བུ་ནི། ˆ །ས་སྟེང་བྱེད་ྲ དང་ ས་རེངས་ ལ་ར །རལ་གྲི་ 

དགའ་ བྱེད་ ད་ལ་སོགས་ཿ པ། ྒ །བྱབ་ འཇུག གིནི་ཕ ཕྱག་ མཚན་ 

མིང་ ། 1 པཔ ་ྦ 
མཁའ ༢་ལྡིང གི་ མིང་། | ཁ‹ 

མཁའ་ "འགྲོའི དབང་ ཕྱུག 'སྐར ་མིགཿ བུ། །ཁྱབ་ འཇུག ཀ་ཤིང་ཊ ཏཾ 


(9༠) 
ཀླུ་མཐར་བྱེད་། །འད་བ་བཟང་གསེར་འད་བ་ངུ་འཇོམས་ 
. དང་† ༈སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ། །ཤལ་མ་ལི་གནས་ 
གསེར་གྱི་ལུས། །འད་བ་ཆགས་སྒེདེ་རྣམས་འདུལ་སྐྱེས། །ལྟོ་ 
འགྲོའི་ཟས་ཅན་འད་བ་ཆགས་རྒྱལ། །ཁྱབ་འཇུག་ཤེང་རྟ་ 
མཁའ་ལྡིང་མིང་། ་ 

( ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་། | 
ཁྱ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཨུ་མའེ་བད་ག །གངས་རིའི་བད་ག་པོ་ 
རལ་ཁུར་ཅན། །དྲག་པོ་འཕྲོག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ད་ང་། . ། 
གཙུག་ན་ཟླ་བ་སྣ་ཚོགས་མིག །མིག་གསུམ་པ་ད་ངང་ཐོད་པ་ 
འཆང་༈ ༈ད་པལ་མགྲེན་མགྲེན་ནག་མགྲེན་སྔོན་ཅན། །ད་གྲ་ 
སྟའི་དུ་མ་བུ་མེའེ་འཁུ་བ། །གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་གངྒ་ 
འཛིན། ༈ག་ལས་གཡོ་དོང་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཇི་ཁྲོད་པ་དང་ 
ཕྱོགས་གོས་ཅན། །སྐྱེ་མེད་གཞུ་ཅན་ལོང་བའི་དགྲ། །གྲོང་ 
འཇོམཱས་ཆུ་བདག་ད་པལ་མོའི་ད་པལ། །ཧ་ལེང་ཅན་དང་ 
འཁྲེ་རྐང་གཅིག །མཆོག་དགའ་མདུང་ཐོགས་ད་བང་ལྡན་ 


(༅༅ 
དང་༈ ༈ཚིམ་བྱེད་འབྱུང་པོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །པགས་ 
པའི་གོས་ཅན་འཆེ་ལས་རྒྱལ། །མེག་མི་བཟང་ད་ང་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ལྷ། །ནམ་མཁའི་སྒ་ཅན་མཆོད་ཕྱིན་འཇོམས། །དྲན་ 
པའི་དྲ་ག་ད་ང་རྩེ་གསུམ་ཅན། །སྔོན་མར་ཅན་སོགས་དབང་ 
ཕྱུག་མིང་། ། 
ཆུང་མའིེ་མིང་། 
དཀར་མོ་རི་སྐྱེས་རེ་སྲས་དང་། །ཀ་ཀྱའི་བུ་མོ་དཀའ་བཟློག་"ཾ 
མ། ༈ལྗོངས་ན་ནག་མོ་མ་མོའི་མ། །ཞེ་བའི་སྲིང་མོ་སྐུ་" 
འདྲེས་མ། །ཁྱབ་འཇུག་སྲིང་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །ཞེ་མ་དྲག་་ 
མ་སེར་སྐྱ་མ། །བསེམ་བྱེད་མ་དང་རི་ཁྲོད་མ། གངས་ལྡན་”” 
བུ་མོ་ལོ་མ་མེད་། །ད་པལ་མོ་སེངྒེ་ཤེང་རྟ་མ། །ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
ནེ་ཆུང་མའིེ་མིང་། ། 
ཚོགས་བདག་གི་མིང་། 

མཆེ་བ་གཅིག་པ་གླང་པོའེ་གདོང་། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལོག་འདྲེན་དང་། །ལྟོ་བ་འཕྱང་འདུས་གཉེས་མ་དང་།. །ཧ་་ 


(༡༢) 
ལ་གནས་དང་དྲག་སྟ་ཅན། །ད་བང་ཕྱུག་བུ་ཆེན་ཆོགས་་" 
བཏག་ཨེང་] ] 

སྨིན་དྲུག་གི་མིང་། 
གཞོན་ནུ་སྐེམ་བྱེད་ས་ག་སྐྱེས། །ཁུང་ཁུང་འཇོམས་དང་" 
གདོང་དྲུག་པ། །གངྒ་སྐྱེས་དང་འད་མ་བུ་སྐྱེས། །གཙུག་ཕུད་* 
ཅན་གཞོན་ལྷའི་ད་མག་དཔོན། །རི་སྲས་ད་གའ་བྱེད་མ་དྲུག་” 
པ། ༈བྱ་གག་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་སྐྱེས། །བདེ་ཆེན་སོ་སྐྱེས་*་ 
མདུང་ཐུང་ཅན། །ད་བང་ཕྱུག་བུ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་མིང་། ། 

བྱ་བྱིན་གྱི་མིང་། 
ལེགས་བྲིས་དབང་པོ་སྐབས་གསུམ་བད་ག །བདེ་སོཌ་བདག་ 
པོ་མིག་སྟོང་ཅན། །དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཆོད་སྦྱེན་བརྒྱ་པ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ། །གཙང་བྱེད་མགོན་པོ་ 
མཐོ་རིས་རྒྱལ། །གཞན་སྙེམས་བཟོད་དང་སྤིན་ལ་བཞོན། ། 
ཀྱོའུ་ཤེ་ཀ་ཤེས་བརྗོད་ཉན། །གང་པོ་བསོད་ད་ང་སྦིན་མ་” 
འདུལ། །རྒན་ལས་ཐོད་དང་རྟ་ལྗང་ཅན། །རི་སྐྱེས་ལེགས་” 


(3. 
སྐྱེས་ད་བྱེག་ལྡན་དང་། །ཁྱབ་སྟོབས་ཀུན་འཇོམས་བཟོད་”"” 
ད་ཀའ་རེངས། །པུ་ལོ་མ་དགྲ་བཅུད་ལྡན་བད་ག །ཧ་རི་ཉ་"་ 
ཅན་བརྒྱ་བྱིན་མིང་། ། 
ཆུང་མའི་མིང་། 
འཆེ་མེད་དབང་མོ་བདེ་སོགས་དང་། །ཤ་ཅེ་ད་ང་ནི་ལེགས་ 
བརྗོད་མ། །ནོར་སྦིན་མ་དང་ལྷའི་བཙུན་མོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
ནི་ཆུང་མའེ་མེང་། ། །ྒ 


གྲོང་གི་མིང་། 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ལྟ་ན་སྡུག །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནེ་གྲོང་གི་མིང་། ། 
ཕོ་བྲང་གི་མིང་། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པ་བ་་ 
དན་ཅན། །བྱར་བྱིན་གྱི་ནེ་ཕོ་བྲང་མིང་།, ། 

ཚལ་གྱི་མེང་། 
ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དང་། །དགའ་ཚལ་ཤིང་རྟ་སྣ་” 
ཚོཌ་ཚལ། །ཚུབ་འགྱར་ཚལ་དང་འདྲེས་པའི་ཚལ། །བརྒྱ་་ 


(༡༤) 
བྱིན་གྱི་ནི་ཚལ་གྱི་མིང་། ། 
གླང་པོའི་མིང་། 
མཚོ་སྐྱེས་དང་ནི་ས་སྲུང་བུ། །སྒྲ་སྒོག་སྒ་བྱིན་སྤྲེན་གྱི ་ 
གྲང་ ༈སྤྲིན་སྒོལ་མ་ཡི་ཁྱོ་ལ་སོགས། །བརྒྱ་བྱིན་བཞོན་པ་*་ 
གླང་པོའི་མིང་། ། 
མ་ཏཱ་ལི་ནི་ཁ་ལོ་པ། །མཐོར་ཐོས་བརྒྱ་བྱིན་རྟ་ཡི་མིང་། ། 
མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་། 
འབེགས་བྱེད་ལག་ཉལ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །སྒ་ཅན་ཟ་བྱེད་འགྱེང་་ 
འགྲོ་དང་། །གནམ་ལྕགས་བདེ་བྱེད་རེ་བོ་འཇོམས། །སྐབས་་ 
གསུམ་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག །སྒྲ་སྒོག་སྒོགས་ཞུམ་རེ་"” 
འགེམས་དང་། །བྱར་བྱིན་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་མིང་། ། 








བདུད་རིའི་མིང་། . 
འཆེ་མེད་བཏུང་བ་འཆེ་མེད་བཅུད་། །བཏུང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་” 
རོ་བརྱ་པ། །གདུང་སེལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩེའེ་མིང་། ། 


(༡༥) 
ཆུ་བོའེ་མིང་། 
ནམ་མཁའི་གྲང་མཐོ་རེས་གླུང་། །བཅུད་ལྡན་རེང་པོ་ལྟའེ་"” 
ལིང་རེང་། །ད་ལ་བབས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་མིང་། ། 
རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་མིང་། 








འཚོ་བྱེད་ལྷུན་པོ་གསེར་གྱེ་རེ། །རེན་ཆེན་རྡུལ་རྩེགས་ལྷའི་*་ 
རི་ཐོ། །རི་རབ་རིེ་ཆལ་རི་ཡི་དབང་། །ལྷ་གནས་རི་ཁོ་ 
མཆོག་རབ་མིང་། ། 

དེ་བ་ཏྭ་རུ་ལྟབི་ལྔོན་པ། །ད་པག་བསམ་ཡིད་མོས་རྒྱ་མཚོ་་”་ 
སྐྱེས། ༈ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་མཛྫ་ར། །ཧ་རེ་ལྗོན་ཤེང་“ 
རབ ཅོ ། ྦ 

ྦ སྨན་པའི་མེང་། 
ཀུན་མཁྱེན་གཞོན་ནུ་རྣམ་འབྱེད་བུ། །མཐོ་རེས་སྨན་པ་ཐ་” 
སྐར་སྐྱེས། །རྒོད་མའི་བུ་དང་ནད་སེལ་དང་། །སྣ་སྐྱེས་ལྷ་ཡི་ 


ཡ 
སྨན་པའི་མིང་། ། 
* “ སྐད་ཚོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་། 

ཤེང་རྟ་མ། མུམསེསམལགེསབྱ་ལན་ ་མ། །མི་ན་ ཀ་དང་ ༤ 
.སྒ་ཅན་མེ། །གློག་འོད་ཆུ་ཤིང་བཟླ་ཙན་མ། །སྐད་སྙན་མ་་” 
་ ད་ང་སྐྲ་འདྲེ་སམ། །རབ་ ཏུ 'རྱོས་མ་དབང་ མོ་ཆེ། ལྷ ཡྲི 'སྨད་ 
ཚོང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ པི ། | ་ཱ 

° དེ་ཟའི་མིང་། ་ 
སྔོན་གྱེ་གླུ་ད་བྱོངས་ 1 'ངན་སྤངས་པ་ རབ 
ད་བྱངས་ཙན། །གླུ་སྟན་དབྱངས་སྙན་མགྲེན་སྙན་ རྣམས། ལྟ 
ཡི་གླུ་མཁན་དྲི་ཟའེ་མིང་། ། 

མེ་ལྷའེ་ཌ 'བུ་ མོའི་མིང་། 
བྱེན་ཟ་རྟེད་ཟ་རྟེན་ཟ་དང་། །མཚོན་ཐོ་སྲེག་ཟ་སྣ་ཚོཌ་ཟ། ་། 
ཟ་བྱེད་ཐཟ་ཐོད་ཆུང་གི་གྲོཌ། །དེག་བྱེད་གཙང་བྱེད་འཁྱོགས”་ 
འགྲོ་ད་ང་། །ཤེང་འཕེལ་འབར་བྱེད་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཞེར་་ 


(༡༧) 
ཞེ་རྟ་ད་མར་འོད་ནོར་ཅན། །འོད་སྐུ་སྲེག་བྱེད་ཆུའི་སྟེང་" 
གནས། ༈†ལྷ་ཞལ་མཚུན་ཞལ་ནོར་ལས་རྒྱལ། །སྨིན་བྱེད་”་པ 
གསེར་གྱི་ཐེག་ལེ་དང་། _ །གྱེན་འགྲོ་འོད་འཕྲེང་སྔ་དྲོ་” 
འབར། ༈གསེར་གྱི་ཁུ་བ་འོད་བདུན་པ། །གསལ་བྱེད་ལམ་” 
ནག་ཆུ་མཁྲེས་དང་། །སྐེམ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་འབར་བའི་*་ 
སྐ། ༈མུན་སེལ་མུན་འཇོམས་དུ་བའི་ཏོག །འཚོ་བྱེད་ལུས་ 
འཕེལ་རྩེ་མོ་ཅན། །མེ་ད་ང་མེ་ལྟའི་བུ་མོའི་མིང་། ། 

རྟ་གདོང་མེ་ཨི་མིང་། 
ངསེ་ོདམ་ཁ་ཡ་མ།།ྷ་མ་མེ་ངརམཚོའབུང། 
མེ་རི་རྟ་གདོང་མེ་ཡི་མིང་། ། 

ཡན་ལག་མེ་ལྕེའེ་མིང་། 
འཕྲོ་བྱད་རྒྱུག་བྱེད་མལ་མེ་དང་། །མེ་ཨི་ཡན་ལག་མེ་ལྕེའི་*་ 
མིང་༈ | ཱ 
- མེ་སྟག་མིང་། 
འཕྲོས་འགྲོ་མེ་ཡི་ཟེག་མ་དང་། །རབ་འཕྲོས་ཆེད་སྐར་མེ © 


(༡ 

སྟག་མིང་། ། 

མེ་ཡི་རེག་བྱའི་མིང་། 
ཤིན་ཏུ་གདུང་དང་རབ་ཏུ་གདུང་། །ཚད་པ་ཅན་དང་ཚ 
གདུང་དང་། །རྡུལ་བྱེད་མེ་ཡི་རེག་བྱའེ་མིང་། ། 

དུ་བའི་མིང་། 

སྤེན་གྱི་བཞོན་པ་སྒ་ཡི་ཝྲེང་། །མེ་འདྲེས་ནམ་མཁའི་ཏ་མ་ལ། 
།མེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་མེ་ཡི་བརྒྱན། །བརྒྱ་གྱར་འབྲས་ལྡན་མེ་ཡི་ 
སྐ ༈མེ་ཁང་སྐྱེས་སོགས་དུ་བའི་མིང་། ། 

གཤིན་རྗེའི་མིང་། . 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་འཛུག་ད་ང་། །ཕ་གཤེན་བད་ག་པོ་ 
དབྱུག་པ་ཅན། །ད་བྱུག་འཛིན་བེ་ཅོན་འཆང་བ་དང་། འཆེ་ 
བད་ག་ལྔ་པའི་བད་ག་དང་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་དུས་འཛིན་ི” 
དྭགས་དང་། །མཐར་བྱེད་གྲངས་ཅན་ཏེ་མའི་བུ། །མ་ཧེའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཚུན་གྱི་ལྷ། །ཡ་མུ་ན་སྤུན་མ་མོའི་རྒྱལ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བད་ག་པོ་གཤེན་རྗེའི་མིང་། ། 


(༡༩) 

སེན་པོའི་མིང་། 
གདོང་བཅུ་མགྲེན་བཅུ་ལངྐྭའེ་བདག །སྒ་སྒོག་རོ་གཟན་ཤ་ 
རྗེན་ཟ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མཚན་མོ་རྒྱུ། །འཇེགས་བྱེད་” 
བདེན་བྲལ་མཚན་མོ་སྤྱོད། །བསོད་བདག་སྐྱེས་དང་ཟ་བྱེད་ 
དང་༈ ༈སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་སྲེན་པོའི་མིང་། ། 

ཆུ་ལྷའེ་མིང་། 
མཆོག་སེམས་མཆོག་སྦྱིན་ཞགས་པ་ཅན། །ཆུ་བདག་ཆར་་” 
འབེབས་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ནཌ་ཚལ་ཅན་དང་ཆུ་ལྡན་དང་། ། 
བསེལ་བ་འཛིན་སོགས་ཚུ་ལྟའི་མིང་། ། 

རྒྱུང་ལྷའི་བུ་མོའེ་མིང་། 





དབུགས་འབྱེན་འགྲོ་བྱེད་ཡང་དག་རྒྱུག །ནམ་མཁའི་སྲོག་་ 
དང་ནམ་མཁའི་དབུགས། །རེ་བཞོན་དྲེ་ལོན་དྲེའི་ཤེང་རྟ། ། 
རྟག་འགྲོགས་འགྱོགས་འགྲོ་མྱུར་འགྲོ་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་"” 
རེགས་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྲོག །རིག་འཛིན་རིགས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ། ༈ཀུན་གྱི་འགྲོ་བའེ་ངང་ཚུལ་དང་། །ད་ག་བྱེད་མཁའ་”” 


(ཨཿ | 
བད་ག་རྟ་ད་མར་ཅན། །རྟ་ཁྲ་ངལ་མེད་བསེལ་བྱེད་དང་། ། 
གཡོ་མེད་གནས་མེད་མ་རྨོས་འཕེལ། །རྐུང་ད་ང་རྒུང་ལྷའི་བུ་" 
མོའེ་མིང་། ། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་མེང་། 

 གནོད་སྦྱེན་རྒྱལ་པོ་གསང་བའེ་བད་ག །མིག་གསུ་གྲོགས་པོ་ 

ལུས་ངན་དང་། །མི་འམ་ཅེ་དང་ནོར་སྦྱིན་རྒྱས། །མི་ལ་་ 
ཞོན་དང་རྐང་པ་གསུམ། །དམར་སེར་མིག་དང་བསོད་་” 
ནམས་སྐྱེས། །ཨི་ལའི་རྒྱུད་དང་ངལ་བསོས་བུ། ྣ །ཀུ་བེ་ར་་ 
དང་ནོར་གྱི་བུ། །ནོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ནད་སྲུང་པོ། །གཏེར་“" 
གྱི་བད་ག་པོ་རྣམ་སྲས་མིང་། ། 

རྣམ་སྲས་ཀྱི་བདོག་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག 

ཤིང་རྭ་སྣ་ཚོཌ་དེ་ཨི་ཚལ། །མྱང་ལོ་ཅན་ནེ་དེ་འི་ཕོ་བྲང་། ། 
གར་མཁན་མཆོག་ནེ་དེ་ཨི་བུ། །མེའམ་ཅེ་ད་ང་ཅིའི་སྐྱེས་ 
བུ ༈རྟ་ཡི་གདོང་ཅན་མགྱོགས་འགྲོ་འཁོར། །དེ་ཨི་གཏེར་* 
ནི་དུང་ཅན་དང་། །པད་ཅན་པྨད་ཅན་ཆེན་པོ། །ཆུ་སྲེན་ཅན་ 


(ཞ# ` 

དང་རུལ་སྦལ་ཅན། །རྔ་ཡབ་ཅན་དང་ད་གའ་བ་ཅན། །སྔོན་་ 
པོ་འཛིན་བྱེད་ལ་སོགས་ད་གུ ། 

ནམ་མཁའི་མིང་། . 
ལྷ་ལམ་ཆུང་ལམ་སྤིན་གྱེ་ལམ། །བྱ་ལམ་མཁའ་ལམ་ཁྱབ པ 
འཇུག་ལམ། །མཐའ་མེད་ཀུན་གསལ་སྒྲ་སྒོགས་དང་། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ལུས་མེད་རྒྱུ་སྐར་ལམ། །མུར་ཁྱབ་རྒྱས་བྱེད་བར་*་ 
སྣང་གནས། །ལྷས་རྩེན་རོལ་གནས་སྐྱེ་མེད་གནས། །ཀུན་་ 
འབེབས་གོ་འབྱེད་ཆུ་འཐུངས་དང་། །ལྷ་ཨི་རྫིང་རེང་ནམ་་ 
མཁའི་མིང་། ། 

ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། ྒ 
ཀུན་ཁྱབ་འཕྲོག་བྱེད་ཉེ་མའི་སྟོན། །གསལ་གནས་ཕྱོགས་* 
སྒོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། ། 

གླང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། 

དབེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོའེ་མིང་། །ཚང་པ་ལྟོ་འཕྱེ་ད་བང་པོ་ 
མི། ༈གཤིན་རྗེ་བདེ་ན་བྲལ་ཆུ་དང་ཆུང་། །ལུས་ངན་དབང་*་ 


(གླ 
ལྡན་ཕྱོགས་རེམ་བཞེན། །མཚོ་སྐྱེས་པད་དཀར་གཡོན་་”” 
ཕྱོགས་ལྟ། །ས་སྟེང་གྲགས་དང་ཆ་མཛེས་རྣམས། །ཕྱོགས་་*་ 
ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ། 
| གླང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེང་། 

སྤྲེན་གྲོལ་མ་དང་སེར་སྐྱ་མ། །དམར་སེར་མ་དང་དཔེ་མེད་ 
མ། ༈ཟངས་སྣ་ཅན་དང་སོ་ལེགས་མ། །ཡན་ལག་མཛེས་་ 
མ་ཕྱོགས་ལྡན་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་། ། 


ལྕགས་རིའེ་མིང་། 
ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱད་ལྕགས་རེའེ་མིང་། ། 
སྤྲེན་གྱི་མིང་། 





ཚད་་འཇོམས་ད་གའ་བྱེད་ཆུ་ཁུར་ཅན། །ཆུ་འཛིན་རྒྱུ ་ 
འཛིན་ཆརླན་འཛིན་ད་ང་། །ཆུ་འབེབས་ཆུ་འགྱེད་མཁའེ་རྒྱལ་”་ 
མཚན། ༈དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནམ་མཁའ་གླེང་། །སྒོགས་བྱེད་་ 
ཆུ་ཡི་བཞོན་པ་དང་། །གློག་ལྡན་ནམ་མཁའི་ཏ་ལ་ལ། །ཆུ་"* 
་མེ་ལྕེ་ལྡན་ཆུ་མངལ་འཛིན། །སྨྱོས་བྱེད་ནམ་མཁའི་དུ་བ་"” 


( སྒ 
ཅན། ༈ཆར་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ནགས་ཚལ་སྐྱེད། །ནམ་མཁའི་་ 
གླང་པོ་སྒྲ་སྒོག་དང་། །ཆུར་ཉལ་སེལ་བྱེད་མཁའི་གོས་*་ 
ཅན། ༈ཀ་དམ་པ་ཅན་སྤིན་གྱི་མིང་། ། 

. བླུག་གི་མིང་། 
སྒྲ་སྒོག་ཅན་དང་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །སྒྲ་འགྱེད་སྤེན་འགྱེད་ལྷ་རྔ་"” 
དབྱངས། ༈ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་རྔ་བསངས་དང་། །སྤིན་གྱི་" 
སྒྲ་དང་སྤིན་གྱི་རྔ་། །ད་བྱར་སྐྱེས་རྗ་སྒྲ་འབྲུག་གི་མིང་། ། 

བློག་གི་མིང་། 
སྤྲིན་ལྕེ་འཁྱུག་བྱེད་སྐད་ཅིག་གསལ། །བདེ་འཐུང་རྣམ་”” 
གསལ་གཡོ་བའིེ་འོད་། །གནམ་སྒྲ་འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་དང་། ། 
ལྕུག་མའི་འོད་དང་སེ་གོལ་འོད།། །སྤྲིན་གྱི་ལྕུག་མ་ཟློག་གི་"” 
མིང་། ། 





ཆར་པའི་མིང་། 
སྤེན་གྱེ་བཅུད་ད་ང་མཁའ་ལས་བབས། །རྒྱན་འབབས་ཡོངས་ 


ལྷུངས་སྤིན་ལས་བྱུང་། །ད་ཀུང་ཆར་གྲུ་ཆར་ཟིལ་བུའེ ༤ 


(༢༤) 
ཆར། †སྤང་ཆར་རྒྱུན་ཆར་ཟིལ་ཆར་ད་ང་། །སྤྲིན་གྱི་མེ་"་ 
ཏོག་ཆར་གྱི་མིང་། ། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་མིང་། 
དབང་པོའི་མཚོན་ཆ་བྱར་སྦྱིན་མཚོན། །ལྷ་ཡི་མཚོན་རིང་་ 
རྒན་པོའི་ཐེག །ཆུང་འབྲས་རང་འཁྱོག་རོ་ཧེ་ཏ། །ས་ག་"” 
བཞད་དང་ཆུ་ལས་འབབས། །བདེ་སོགས་བད་ག་པོའི་མད་འ་ 
སྟན་དང་། །འཇའ་འོད་འཇའ་རེས་འཛའ་གུར་གཞའ། ། 


སྤེན་གྱི་འོད་ཟེར་:འཇའ་ཚོན་མིང་། ། 
ཐོག་གི་མིང་། 





འཕྲོག་འཇོམས་རི་འཇོམས་ལྕེ་འབབ་ད་ང་། ྡོ་རྗེའི་ཟེར་་ 
འཕྲོ་འབེགས་བྱེད་་ད་ང་། །འགེམ་བྱེད་ཆད་ཉམས་ཐོག་གི་ 
མིང་། 

སེར་བའི་མིང་། 


རོ་རྗེའི་ཆར་དང་སྡང་བྱེད་དང་། །མེ་ཆར་འཇོམས་བྱེད་” 





(༢༥) 

སེར་བའི་མིང་། ། ( 

ཐན་པའི་མིང་། 
ཞོད་མེད་ཆར་མེད་ཐན་ཆེན་དང་། །གདུང་བྱེད་དྲོད་འབར་ 
ཐན་པའི་མིང་། ། 

མུན་པའི་མིང་། 
མི་གསལ་མི་སྣང་འཐེབས་པོ་དང་། །མི་མངོན་སྨག་རུམ་ 
མུན་རྡུལ་དང་། །ཀུན་ཁེབས་སླིབ་བྱེད་མུན་པའི་མེང་། ། 

ད ཟླ་བའི་མིང་། 

བསེལ་བྱེད་སིམ་བྱེད་འོད་དཀར་ཅན། །རེ་བོང་འཛིན་ད་ང་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་། །བདུད་རྩིའི་ད་བང་པོ་གཉེས་སྐྱེས་དབང་། ། 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་བསེལ་ཟེར་ཅན། །ཚེས་བད་ག་མཚན་ 
མའི་ནོར་བུ་ཅན། །ཆ་ཤས་གཏེར་དང་རྒྱུ་སྐར་བདག །ཆུ་་ 
ཤེལ་དབང་པོ་རེ་དྭགས་མཚན། །ག་པུར་འཛག་དང་ཀུ་མུད་་ 
གཉེན ༈བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་པདྨའེ་དགྲ། །འགྲིབ་"” 
བྱེད་ཕྱེད་ཅན་རྟཌ་ཅན་དང་། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རེ་བོང་* 
ཅན། ༈མཚོན་བྱེད་མཚོ་སྐྱེས་ཕྲ་བའི་འོད་། །རྒྱ་མཚོའེ་མར་ 


(ནཿ) 
གསར་བདུད་ཚྩིའི་འགྲོ། །རྒྱུ་སྐར་མུ་འཁྱད་ཆ་ཤས་ཅན། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་མཚན་མོའི་མགོན། །འོད་ལུས་མུན་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་མིང་། ། 

མེག་ད་མར་གྱི་མིང་། 
རོལ་འགྲོ་ས་སྐྱེས་ལུས་ད་མར་དང་། །པ་སངས་བུ་དང་ས་“ 
ལས་བྱུང་། །འོད་ཟེར་ད་གུ་པ་ས་ཡི་བུ། །བཀྲ་ཤེས་རྩེགས་་་” 
ལྡན་མིག་དམར་མིང་། ། 

: ལྷག་པའི་མིང་། 
ཟླ་བའི་བུ་དང་སྣར་མ་སྐྱེས། །སྔོ་བསངས་ལུས་དང་གསལ་ 
ལྡན་མ། །ཚེམ་བྱེད་སྐྱེས་རྣམས་ལྷག་པའི་མིང་། ། 
| ཕུར་བུའི་མིང་། 

ཚིག་གི་བད་ག་པོ་ལྷའི་སློབ་དཔོན། །ལྷ་ཡི་སྨྲ་མཁན་སྨྲ་བའེ་ 
བད་ག །ད་བྱངས་བདག་འཚོ་བྱེད་གཙུག་ཕུད་སྨྲ། །དུ་མ་སྐྱེས་ 
ཕ་བདུ་ན་ཕུར་བུའི་མིང་། ། 
སྤེན་པའི་མིང་། 


_ (༢༧) 
འོད་ཟེར་བདུན་པ་གོས་སྔོན་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་བ་ད་ན་སྤེན་“” ་ 
པའི་མིང་། ། ཿ 

པ་སངས་མིང་། 
སྦྱེན་སྐྱེས་བླ་མ་སྙན་ངག་མཁན། །ངན་སྤོང་བུ་དང་འོད་ཅན་་ 
ད་ང་༈ ༈ཁུ་བ་མདོག་མཛེས་སྷིངྙུའི་བུ། །ལྷ་མིན་བླ་མ་དཀར་ 
པོ་དེང་། །བཟུ་གླུག་འོད་ལྡན་མ་སངས་ཡིང་། ། 

གྒྲ་ཅན་མིང་། 





མཐོ་རེས་གསལ་དང་སྒེདེ་ཅན། །སྐབས་གསུམ་བད་ག་པོ་ཉེ་" 
ཟླ་ཟ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག །སྲེད་* 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་ཟ། །མགོ་ཟུམ་སེངྒ་མོ་ཡི་བུ། ། 
ཤ་ཟ་ལམ་ནག་ཟླ་བ་འཇོམས། །མུན་ཅན་གཟའ་ཡི་རྣ་བ་་” 
འཛིན༈ ༈སྤེན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲ་ཅན་མིང་། ། 
ཉེ་མའི་མིང་། 

ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྟ་ལྡང་ཅན། །ཏྱེམ་གྱེ་བདག་པོ་བཅུ་ 
གཉེས་གཟུག །གཟའ་ཡི་ཁད་ག་པོ་མེ་ཡུན་སྐྱེས། །སླང་བྱིད་” 


ངག) 

ཉི་མ་འོད་སྟོང་ཅན། །འོད་སྒྲ་འོད་གསལ་རྟ་བདུན་པ། །སྲེད་ 
པའི་མིག་དང་པྨདྨའི་གཉེན། །ཁྱབ་གསལ་འོད་ལྡན་ནོར་འོད་ 
ཅན། ༈རྟ་ད་མར་ཅན་དང་སྣང་བའི་བདག །པདྨའེ་རྩ་ལག 
ཚ་ཟེར་ཅན། །སྒོལ་བྱེད་མཆོད་འོས་ཆར་འབེབས་ད་ང་། ། 
བདུ་ན་གྱི་བདུན་པ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་འཕྲོ་”་ 
བྱེད་དང་། །དུས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཉེ་མའི་མིང་། ། 

སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མིང་། 
གསོད་བྱེད་དམར་སེར་ཕྱ་ལྡན་དང་། །གཏུམ་པོ་འོད་སྣང་ཉི་ 
མའི་འཁོར། །ཉེ་མའི་ཁ་ལོ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །འོད་དམར་ 
བརླ་མེད་འོད་སྲང་ད་ང་། །ཉེ་མའི་ཕོ་ཉ་སྐྱ་རེངས་མིང་། ། 

ཉེ་ཁྱིམ་གྱེ་མིང་། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཁྱེམ་དང་། །འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འོད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་འཇའ་ཡི་གུར། །ཉེ་ 
བའི་ཉེ་མ་ཉེ་མའེ་ཐོག །ཉེ་མའི་རྣ་ཆ་ཉེ་ཁྱེམ་མེང་། ། 

` ཤོད་སྤིའི་མིང་། 


(༢༩) 


ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། །སྣང་བྱེད་གསལ་བྱེད་སྣངགསལ་ད་ང་། །ཉེ་ 
འོད་མ་ད་ང་སྲིན་བུ་འཇོམས། ` །མད་ངས་འོད་ཟེར་མདངས་་ 
སེར་ཕྲེང་དང་། །འོད་ཟེར་འོད་ཕྲེང་འོད་སྤྱིའེ་མེང་། ། 

སྨིག་རྒྱུའེ་མིང་། 
གྱ་གྱུའེ་རི་མོ་རྭེ་དྭགས་སྲེད། །ཕྲག་ཕྲིག་སྣང་བ་གཡོ་བའི་* ¡ 
འོད་། ༈འཆེར་འཇུག་རྒྱང་རིང་ཆུ་བོ་དང་། །བར་སྣང་ཆུ་" 
རླབས་སྨིག་རྒྱུའི་མིང་། ། 

དུ་ས་ཀྱི་མིང་། 
བགྲང་བྱ་ཉེར་འགྲོ་ཡང་དག་འགྲོ །ཚོད་དང་གནས་ད་ང་་་* ་ 
ཚོགས་ད་ང་ནི། །བསྟན་བྱ་དོད་བྱེད་དུ་ས་ཀྱི་མིང་། ། 

ཚེས་ཀྱི་མིང་། 
འཕེལ་བ་འགྲེབ་བ་ཆ་ཤས་དང་། །གྲལ་ཚེས་ཚེས་གྲངས་ 
ཆེས་ཀྱི་མེང་། ། 

ཉེན་མོའི་མིང་། 





(༣༠) 
མུན་གསལ་མུན་བྲལ་ཉེ་བཅས་གདུགས། །སྐབས་ཡོད་རྩེ་" 
དུས་སྣང་བ་ལྡན། །མི་ལྡོག་བྱ་བ་ཉེན་མོའི་མིང་། ། 

མཚན་མོའི་མིང་། 
ནུབ་མོ་བྱ་བྲལ་ཕྲར་འཇུག་དང་། །ཆུན་ཙཅན་རླུ་མ་ཨན་བྱནྒ 
གསུམ་དང་། །སྣང་མེད་གཞེར་འཇུག་ཐུན་ཚོད་ཅན། །སྔོ་” 
སངས་མ་དང་མེལ་ཆེ་མ། །དལ་བྱིན་མ་ད་ང་གཉེས་ལྡན་. 
མ། །གནས་དྲུས་འཁིཌ་དུ་ས་ཡི་དཱ་ཌ་སྒུ། །དགྲུང་ད་ཇ་ངེས”་ 
པ་བསམ་གཏན་མ། །ཟླ་འོད་ཅན་མ་མཚན་མོའེ་མེང་། ། 

སྔ་དྲོའི་མིང་། 
པད་ དུ་ས་མི་སྒྲིབ་རབ་རེབ་སེལ། །ཉེན་མོའི་ཐོག་མ་ཉེན་ 
མོའི་སྒོ། །ནམ་ལང་ཞེ་ཤར་སྔ་དྲོའི་མིང་། ། 

ཕྱི་དྲོ་འེ་མིང་། 
ཉེ་རྒས་དགོང་མོ་ཉེན་མོའི་མཐའ། །དགོང་ཐུན་གཉན་ 
འཇུག་ཕྱི་དྲོའི་མིང་། ། 

ཉེན་གུང་གི་མིང་། 


(༢༡) 
ཉིན་དྲ་ཀིལ་ཉིན་སྒང ཝེ མོའི་དྲ་བུས། །ཉེན་ཕྱེད་ དགུང་ ཨ་ 
ཚིགས་ཉེན་གུང་མིང་། 
ནམ་ རོ 
མཚན་མོའི་དང་པོ་མཚན་མོའི་སྒོ། །ནམ་སྲོད་ཡི་དྭགས ', 
ཟླགས་ལྷའི་དུ་ས། །ས་རུབ་ནམ་སྲོད་སྲོད་ཀྱི་མིང་།* ། 
ཐོ་རངས་ཀྱི་མིང་། 
བྱང་ ཆུབ་དུས་དང་མཚན་མོའི་མཐའ། །མཚན་མོའི་ མཇུག་ 
དང་ནམ་སྨན་དང་། །སྒྱ་རེངས་ལྟན་པ་ཐོ་འངས་མིང་། ། 
ནམ་གུང་གི་མིང་། ྐ 
ནམ་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ནམ་གྱི་དབུས། །མཚན་མོའེ་ད་ཀྱིལ"་ 
རྣམས་ནམ་གུང་མིང་། ། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མིང་། 
མེལ་ཚེ་ཞེས་པ་ཐུན་མཚམས་མེང་། ། ་ 
ཐུན་ཚོད་དག་གི་མིང་། 
ྔ་དྲ་ཕྱི་དྲ་ཉེ་མ་ད་གུང་། །ཉེན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དག་གི་མིང་། 


= 
ཐུན་ཚོད་རྣམས་ཀྱི་མིང་། 

སྲོད་དང་ནམ་ཀུང་ཐོ་རེངས་རྣམས། །མཚན་མོའི་ཐུན་ ; ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེང་། ། 

ད་པྱིད་ཀའི་མིང་། 
སྐྱེད་པའི་དུས་དང་ཚ་བའི་དུས། །མྱྱ་གུའི་དུས་དང་སྦྲང་ལྡན་ 
དང་། །མེ་ཏོག་དུས་དང་བདེ་བྱེད་དུས། སྲེག་ལྡན་ངེས་སྲེག་ 
ཚ་གདུང་ཅན། །ཚདཱ་ཟླ་སོས་ཀ་ད་ཡིད་ཀྱི་མིང་། ། 

དྲ་བར་ཀའེ་མིང་། 
ཆར་ལྡན་ཆར་དུས་ཆུ་ལྡན་དང་། །སྦིན་སྐྱེས་སྤྲིན་འབྱུང་"་ 
ད་བྱར་གྱི་མིང་། ། 

སྟོན་ཀའི་མིང་། 
འབྲས་ལྡན་འབྲུ་བཅུད་སྨིན་པ་ད་ང་། །གསེར་ལྡན་མ་ནི་སྟོན་་ 
གྱི་མིང་། ། 





ད་གུན་ཀའི་མིང་། 
ཁ་བའི་དུ་ས་དང་གྲང་བའེ་དུས། །བསེལ་ལྡན་མ་ནི་ད་གུན་སགྱེ་ 


(ཨམ / 
མིང་། ། 
དུས་ཟླའི་མིང་། 

ལོ་ཡི་ཆ་ཤས་ལོའི་ཡན་ལག །ཏེན་ཞག་ཚོགས་པ་ལོ་ཨི་་ 
མཛོད་ར ༈ཕྱོགས་ཅན་འཇལ་བྱེད་དུས་ཟླའེ་མིང་། ། 

ཟླ་སྟོད་ཡར་ངོའི་མིང་། 
དཀར་ཕྱོགས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ། ། །ཆ་ཤས་རིམ་རྫོ་ཌ་ 
ཆ་ཤས་དང་། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ཟླ་སྟོད་ཡར་ངོའི་མིང་། ། 

ཟླ་སྨད་མར་ངོའིེ་མིང་། 
ནག་ཕྱོགས་འགྲིབ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ། །ཆ་ཤས་འཛད་དང་ 
ཆ་ཤས་སྟོམས། །དམར་ཕྱོགས་ཟླ་སྨད་མར་ངོའི་མེང་། ། 
དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་དང་། །སྙོང་པ་རྫོགས་པ་འདེ་དག་་ 
རྣམས། ༈ངོ་གཉེས་དག་ལ་ལན་གསུམ་རེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཚེས་དང་པོ། །ཕྱོཌ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚེས་ཐོག་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཚེས་ཀྱི་རྩ། །འདེ་རྣམས་ཚེས་གཅིག་དག་གི་མིང་། ། 


(༣༤) 

ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མིང་། 
ཟླ་བ་གང་བ་ཟླ་བ་ཉ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་ཆ་ཐྫོཌ་དང་། ། 
ཉ་གང་རི་བོང་ཅན་གྱེ་བཞག །མངོན་བྱང་ཆུབ་དུས་བཅོ་་" 
ལྔའི་མིང་། ། 

གནམ་སྟོང་གི་མིང་། 
གནས། †རྗེས་འདུ་གནམ་གང་གནམ་སྟོང་མིང་། ། 

དུ་ས་ཀྱི་མིང་། 
ཟླ་ཚེས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་དུས། །ཟླ་བ་མཐོང་བ་དུས་ཀྱི་༡ 
མཛ ཿུ 
ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བའི་མིང་། 

ཉ་སྒྱུར་སྒ་གཅན་གྱེས་བཟོས་དང་། །སྤྱང་ཀེས་བཟོས་དང་མེ་ 
ཏོག་ལྡན། །ཏི་ཟླ་གཅིག་སྦྱོར་སྒྲ་གཅན་བཞུད་། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 
ཡིས་བཟུང་བའི་མིང་། ། 

ཟླ་བ་གཅིག་གི་མིང་། 


(༣༥) 
མིག་འཛུམ་གཅིག་གིས་སེ་གོལ་གཅིག །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་་ 
བའི་ཆ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མིག་འཛུམ་ཡང་། །བཅོ་ 
བརྒྱད་མཐར་གནས་དེ་སུམ་ཅུ། །ཆ་ཤས་སུམ་ཅུའི་སྐད་ཅིག་ 
ཨིན། ༈དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག །ིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་” 
ཕྱོགས་རེ་རེ། །ཕྱོགས་གཉེས་སྡོམ་པས་ཟླ་གཅིག་མིང་། ། 

བསྐལ་པའི་མིང་། } 
ཨིངས་འཇོམས་རབ་ཐིམ་རབ་ནུབ་དང་། །ཟད་པ་ད་ང་ནེ་" 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་། །འཇིག་བྱེད་དང་ནི་དུས་མཐའ་དང་། ། 
ཟད་དུས་དང་ཉི་ལོའི་ཕུད་དོ། །དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་བསྐལ་་” 
བའི་མིང་། ། 8; 

ད་གེ་བའི་མིང་། 
རབ་བསྔགས་འཛིན་པ་ཡང་དག་སྦྱོར། །བདེ་བྱེད་བདེ་སྟེར་ 
ལེགས་བྱས་དང་། །ལེཌ་ལྡན་དགེ་ལེཌ་མཐོ་རེས་གནས། ། 
རབ་ཞི་ཞི་བ་བདེ་ལེགས་དང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ 
བའི་མིང་། ། 


(༣༦) 


ལྤཾག་པའེ་ཚིང་། 





ཉེས་པ་ཉེས་སྤྱོད་ཆག་ནོག་ད་ང་། །སཱད་བྱ་མུན་པ་ཟུག་རྫུ་”་ 
དང་† ;སྨད་བྱེད་མནར་བྱེད་ལྡེག་བལྟ་ད་ང་། །ཉམས་བྱེད་་ 
རིག་བྱེད་ངན་འགྲོའི་ལམ། །ལྟུང་བྱེད་སྤང་བྱ་ཞྡིག་པའི་”” 
མིང་། ། 
ྦ བསོད་ནམས་ཀྱི་མིང་། 
སྔགས་འོས་ཕན་ཐོགས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །ལེགས་བྱས་ཁྱུ་' ' 
་ མཆོག་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །རེ་བསྐོངས་དགེ་བའེ་ཆོ་ག་་༥་་ 
དང་༈ ༈ལྷ་བསྐོས་གནམ་བསྐོས་སྐལ་པའི་ཕུལ། །ལྷས་བསྟན་ 
བསགས་རྒྱབ་སྔོན་བསགས་མཐུ། །བགོ་སྐལ་མཁར་རྗེ་བསོད་་ 
ནམས་མིང་། ། 





ཐར་པའི་མིང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་ཞི་བ་དང་། །ངེས་ལེཌ་དབུགས་འབྱིན་མྱ་ 
ངན་འད་ས། །མ་འདྲེས་ཚངས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
བདུད་རྩེ་རབ་ཚིམས་བསེལ་བའི་ད་ངོས། །རུལ་མེད་རྡུལ་” 


(༣༧) 
བྲལ་རྡུལ་སྤང་པ། །རྣམ་བྱང་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པ། །ད་གའ་ 
བ་ཆེ་དང་ཡང་སྲེད་མེད། །བྱང་གྲོལ་བདེ་ལྡན་ཐར་པའི་""”་ 
མིང་། ། ཱ ་ 

( ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་། 
བློ་དང་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ཡིད་གཞུངས་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་། །དོན་སེམས་དོན་རྟོག་དོན་རབ་མཐོང་། །རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁོང་དུ་ཆུད། །གོ་བ་དཔྱོད་པ་ཤེས་རབ་མིང་། ། 

སེམས་ཀྱི་མིང་། 

ཡིད་དང་དྲན་པ་སེམས་པ་དང་། །བློ་ད་ང་ཐེག་པ་སྙིང་དང་་ 
ནེ ༈ཤེས་པ་ནང་གི་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་་"” 
སེམས་ཀྱེ་མེང་། ། 

ཉོགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་། 
ཡང་དག་ཉོགས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས། །ཨིད་བྱེད་སེམས་བྱེད་" 
རྗེས་སུ་ད་པག །སེམས་ཀྱི་ལོངས་བྱེད་མནོ་བསམ་དང་། ། 
བརྟག་དཔྱད་འཇལ་བྱེད་དོན་བགྲང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྟོགས་ 








(༣5) 
བརྗོད་མིང་། ། . 
སེམས་ཅན་གྱེ་མེང་། 
ྤྱ་་སྱེ་འབོའབྲོ་བ་དང་། །སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་སེམས་པ་“ 
ཅན། ༈ཚེ་ཝྡན་སེམས་ལྡན་ཡིད་ལྡན་དང་། །སྐྱེ་ལྡན་སྲོག་་ 
ལྡན་འཚོ་བ་ཅན། །ལུས་ཅན་སྲོག་ཆཌ་སེམས་ཅན་མིང་། ། 
ངག་ཚིག་གི་མིང་། . 
ྤ་བ་བརྗོདཔ་ཟེང་མོ་གཏམ། །ཆེང་བརྗོད་སྦ་བརྗོདམངོན་ 
བརྗོད་དང་། །རྗོད་བྱེད་མགྲེན་སྐྱེས་ངག་ཚེག་མིང་། ། 
ྣ སྒ་རྩལ་མིང་། 





ངེས་སྒོགས་གྲངས་པ་ལྷང་ཚེར་ད་ང་། །དེང་འུར་འུར་དེང་། 
འུར་འུར་སྒ། །ཅ་ཅོ་ཀུ་ཅོ་ཀླག་ཅོར་དང་། །ད་བྱངས་དང་་ 
གྲགས་པ་སྒ་རྩལ་མེང་། ། 

མཉེས་བའི་མིང་། 
རབ་གུས་ཉེར་བསམ་རྟག་ཏུ་སེམས། །རབ་དང་རབ་མོས པ་ 
ད་གའ་དང་མོས། །གཅིག་ཏུ་སེམས་དང་སྙིང་ནས་སེམས། ། 


(༡༩, 
མགུ་བྱེད་གུས་བྱེད་མཉེས་པའི་མིང་། ། 

( མ་གུས་པའི་མིང་། 
བརྙས་དང་ཀུན་བརྙས་བརྙས་བྱེད་དང་། །ཆེ་སེམས་ འགྲན་ 
སེམས་ཕྲག་དོག་སེམས། །གནོད་སེམས་ཟེལ་གཉོན་ཞུམ་་༥ 
བྱེད་དང་། ་ །ཞེ་འགྲས་ཞེ་འཁོན་མ་གུས་མིང་། ། 

བསྟོད་པའི་མིང་། 
སྔགས་དང་རབ་བསྔགས་བསྟོད་དབྱངས་དང་། །ཡོན་ཏན་” 
སྒྲོགས་ད་ང་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །ལེགས་སློགས་ལེཌ་བརྗོད་"་ 
བརྟོདྲ་ཝའྲ་མིཐ། ། 

སྨད་པའི་མིང་། 
ཉེས་བརྗོད་འཕྱ་དང་ཉེ་བར་བརྗོད་། །སྨད་དང་ངེས་སློད་"” 
ཡོངས་སྨད་དང་། །གཤེ་དང་འཕྱར་ཁ་འཕྱས་གདགས་པ། ། 
སུན་འབྱེན་འཁྱོགས་བརྗོད་ བསྙུར་ འདེ་བས་ད་ང་། །མེ་བསྔ་ཌ་་ 
བརྗོད་པ་སྨད་པའི་མིང་། ། 

ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མིང་། 


(༤༠) 
ཡིད་གཉེས་སོམ་ཉེ་སྙོམས་སེམས་དང་། །ནེམ་ནུར་དོགས་པ་ 
འཕྱང་མོ་ཉུག །འདྲ་བ་ཅིག་མེན་ཐེ་ཚོམ་མིང་། ། 

ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མིང་། 
གཏན་ལ་ཕེབས་དང་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་དང ༡ 
སོམས་ཉེ་སྤངས། །ངེས་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡིད་ཆེས་མིང་། ། 

ངོ་ཚའེ་མིང་། 
བཞེན་དང་ལག་གི་མདའ་གཞུ་བྱེད། །འཛེམ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
_ ངོ་ཚའི་མིང་། ། 

ཁྲོ་བའི་མིང་། 
ཞེ་འཁོན་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །གདུག་སེམས་མནར་ 
སེམས་མི་བཟད་སེམས། །བཞིན་བསྡུས་མིག་གཡོན་སྨིན་་"་ 
འཁྱོག་དང་། །མི་བཟད་སྡང་སེམས་ཁྲོ་བའེ་མིང་། ། 

བཟོད་པའི་མིང་། ་ 
ཞེ་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞེ་བ། །མི་འཁྱུཌ་ཁྲོ་བྲལ་གཏན་པ་དང་། ། 
ངང་ཚུལ་བཟང་བ་བཟོད་པའི་མིང་། 


(༤༡) 
བཞད་གད་ཀྱི་མིང་། 
ཀུརྩ་གྲས་ཀ་ག་ཤ་ཏང་། །འདོད་གཏམ་ཆྙེད་བག་བཞད་གད་ 
མིང་། ། 
ས་འོག་གི་མིང་། 
འོག་ཁྱོག་རྐང་ཁྱོག་སྟེབས་ལྡན་གནས། །བཅུ་འོག་འོག་"་" 
ཀནས་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆ་གནས་ས་འོག་མིང་། ། 
བུ་གའི་མིང་། ྦ 
ཁུང་དང་བློ་ཁུང་སྐར་ཁུང་དང་། །ཁོང་བུ་བུ་ག་པད་མིག་་"”ི 
དང་༈ ༈གསལ་མཐོང་ཆུང་འབྱུང་ས་ཨི་མཐོང་། །དོང་་"” 
དང་ཤུག་སྒོ་བུ་གའི་མིང་། ། , 
མུན་པའི་སིང་། 
མུན་སྟུག་སྟོང་པ་སྣང་མེད་དང་། །རབ་རེབ་སྨག་དང་མུན་" 
ནག་དང་། །མུན་འཐེབས་མུན་འཁྲེགས་ཤེ་མུན་དང་། །མུན་ . 
ཅན་མུན་རུབ་ཉིན་མཐར་བྱེད་། །ནམ་མཁའི་པཌྣ་པ་མཚན་” | 
མོའི་པགས། །ཏེན་མོའི་སྒོ་ང་མུན་པའི་མིང་། ། 








(མནྟ * 

། སྦྲུལ་གྱི་མིང་། 
བ་ལང་སྣ་དང་ཐེག་ལེའི་ལུས། །དོང་གནས་ཞལ་བྱེད་རྒུང་་ 
ཟས་ཅན། །ཤུན་པ་བརྗེས་ད་ང་གོ་ཆ་གྲོལ། །ས་ལ་འཁྱོག 
དང་ས་ལ་འཁྱེར། །ལག་འགྲོ་མྱྱར་འགྲོ་བྱ་མྱུར་འགྲོ། ་ ། 
འཁོག་འགྲོ་བང་འགྲོ་ལྟོ་འགྲོ་ད་ང་། །དུག་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་”” 
འཁོར་ལོ་ཅན། །འཁེལ་བ་རྐང་སྦས་མིག་གི་ཐོས། །མཆེ་ 
ྣ བའི་དུག་ཅན་གཅེན་བུ་མགོ །རྒྱབ་རི་ཟས་ང་ན་ཁུང་དུ་ཉལ། 
གདེངས་ཅན་ལྕེ་གཉིས་རྐང་མི་འགྲོ། །བུམ་སྣ་ཅན་རྣམས་*་ 
| སྦྲུལ་གྱི་མིང་། ལྷ 





དུག་གི་མིང་། 
ཀ་ཀོ་ལ་དང་ནག་པོ་བརྩེགས། །ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་བསྟན་པའི་དུག ། 
ཤོ་ལྐི་ཀེ་ཡ་ཚངས་པའི་བུ། །རབ་ཏུ་གསལ་དང་འཇོམས་”” 
བྱེད་སྟེར། །བེའུའི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དུག་རིགས་དབྱེ་ན་དགུ་” 
ཨི་མིང་། ། 





་སྨན་པའི་མིང་། 


(༤ 
དུག་སེལ་དང་ནི་དུག་འཇོམས་དང་། །སྦྲུལ་མཁས་འཚོ་དང་ 
དུག་ནད་གསོ། །སྦྲུལ་འཇོམས་དུག་གི་སྨན་པའི་མིང་། ། 

དྭ་མལ་བའི་མིང་། 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་མཐེལ། །བདེ་བ་བྲལ་ད་ང་་་ 
བག་མེད་དང་། །ཆེགས་རེང་པོ་དང་བཟོད་ད་ཀའི་གནས། .། 
ན་ར་ཡ་ན་ད་མྱལ་བའི་མིང་། ། 

རྒྱ་མཚོའེ་མིང་། ( 
རྱ་བཅས་ཆུ་འཛིན་ཟླ་བས་འཕེལ། །ཕ་རོལ་སྒབ་དང་ཆུ་གླུང 
བད་ག ༈ཆུ་སྲེལ་ཆུ་གཏེར་དུག་ཅན་གནས། །རིན་ཆེན་་"” 
འབྱུང་གནས་ཆུ་བད་ག་དང་། །ཆུ་སྲེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་སྲེན་་ 
བད་ག །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཨི་མཛོད་། །ཟླ་བའི་མ་མ་རོ་ལྡན་མ། 


གྟོང་བཟིན་དང་སིན་ཧི་བཏག །ཟུ་དངང་ཚ་ཚོ་དང་མཚོ་ 
ཆེན་དང་། །རུས་སྦལ་ཚེ་ལྡན་རབས་འཕྲེང་ཅན། །རི་ཡི་ 
ཐོད་ཅན་ཏེ་མའི་གྲོང་། །ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་། ། 


ཆུ་ཡི་མིང་། 





(* 
གཞི་ཅན་ཐུར་བབས་ཐུར་དུ་ལྷུང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྡན་་ 
འབྱུ་ཕན་དང་། །ལྷུང་བྱེད་འཆེང་བྱེད་མི་འཆེ་དང་། །འཚོ་ 
བྱེད་འབྱུང་བྱེད་རྟེན་གནས་དང་། ལུས་འཆེང་འཛག་གནས་ 
གསོ་བྱེད་དང་། །རྒྱས་པར་བྱེད་དང་སྒོ་ཀུན་འགྲོ །སྤིན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་སྤིན་གྱེ་བཅུད་། །སྤེན་གྱི་མྱུ་གུ་གཞོལ་འགྲོ་དང་། ། 
སྦྱོང་བྱེད་འཛུ་བྱེད་མཉེན་བྱེད་དང་། །སྐོམ་སེལ་བཏུང་འགྲོ་ 
ཆུ་ཡི་མིང་། ། 

| འབབ་ཆཚུའི་མིང་། 
ཆུ་ཆུང་ཆུ་བོ་འབབ་ལྡན་མ། །ད་ལ་འབབ་གྲིང་ལྡན་གླུང་ལྡན་ 
མ། ཉལ་འགྲོ་རྒྱུན་ལྡན་ཉལ་ལྕིབས་ཅན། །རྦ་རླབས་ཅན་མ་ 
སྤྱོད་ལྡན་མ། །གྲོགས་ལྡན་དང་ནི་གཞོལ་འབབ་དང་། །སྐྱ་ 
ནར་ལྡན་ལ་ལམ་པའི་ལག །ཆུ་རྒྱུན་དང་ནི་གྱ་གྱུར་འགྲོ། ། 
གཙང་པོ་ངོགས་ལྡན་གཡོ་ལྡན་དང་། །གསེར་ལྡན་མ་རྣམས་ 
འབབ་ཚུའི་མིང་། ། 
ཆུ་བོ་གངྒའི་མིང་། 


(༤༥) 
ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ་ལྷའེ་ཆུ་བོ། །སྐལ་ལྡན་ཤེང་རྟ་ལམ་་"” 
གསུམ་འགྲོ །ཇཛྷུའེ་བུ་མོ་གསུམ་འབབ་དང་། །འཇེག་རེན་ 
སྐྱེད་མ་རྒྱུན་གསུམ་པ། །ནམ་མཁའི་ཆུ་བོ་གངྒའི་མིང་། ། 

པྱཀྷ་ཡི་ནི་མིང་། 
ཉེ་མའེ་བུ་མོ་ཀྭ་ལེར། །ཞེ་བའི་སྲེང་མོ་ཡ་མུ་ན། །ཨེ་ར་བ་ཏེ་ 
རོ་ཧེ་ཏ། །པཀ་ཡི་ནེ་མིང་ཨིན་ནོ། ། 
སིནྡར་ཡི་ནེ་མིང་། 
རེ་བཱ་དང་ནི་ན་ཧཱ། ཟླ་འབྱུང་རི་བོའི་བུ་མོ་དང་། ། ལག་ 
པའི་ཆུ་བོ་རྟག་ཏུ་འབབ། །སེནྷརྷ་ཡི་ནེ་མིང་ཡིན་ནོ། ། 
ལྦུ་བའི་མིང་། 





དྦ་རླབས་དྦ་ཀློང་ཆུའི་འཁྲི་ཤེང་། །ད་བའ་ཆེ་ཨུད་ལ་རྦ་དང་ 
ཀློང་། ༈སྟེང་འབར་སྟེང་འཕྱོ་རབ་འཁྲུག་དང་། །ཆུ་ཡི་གད་ 
མོ་ཆུ་ཡི་འཛུམ། །ཕེ་ན་ཞེས་པ་ལྦུ་བའེ་མིང་། ། 
ཟེགས་མའེ་མིང་། 
ཆུ་ཐིགས་ཐིགས་པ་ཐིཌ་འཕྲེང་དང་། །ཆུ་ཐོར་ཆུ་ཟིལ་ཆུ་ཡི་ 


(༤༦) 
ཟེར། ༈གཞེར་མ་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མའེ་མིང་། ། 

. ཆུ་འགྲམ་གྱི་མིང་། 
འགྲེམས་དང་འགོགས་བྱེད་ཆུ་ངོགས་དང་། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ 
ཕན་ཚུན་ངོགས། །འགྲམ་ངོགས་ཆུ་ངོཌ་ཆུ་འགྲམ་མིང་། ། 

འད་མ་རྫབ་མིང་། 
བྱིང་བྱེད་རྫབ་དང་འད་མ་དང་ནེ། །འདམ་པ་འཇིམ་པ ༡ ˆ 
འཛིན་པ་དང་། །ཆུ་རྙོག་འཇིལ་རྫབ་འད་མ་རྫབ་མིང་། ། ་ 

གྱུ་ཡི་མིང་། | 

གྲུ་ཆེན་གཟིངས་དང་གྲུ་གཟིངས་དང་། །རྫེང་ད་ང་སྒྲོལ་བྱེད་་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། །བསྐུལ་འགྲོ་འཁྱོས་འགྲོ་སེངྒེ་ཅན། །རྟ་མགོ་་ཝ 
ཅན་དང་གླུ་ཤར་དང་། །ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ་གླུ་ཡི་མིང་། ། 

མཉན་པའི་མེང་། 
གྲུ་མཁན་གྲུ་བདག་དབྱུག་པ་འཕེན། །གདོ་ལ་པ་འཛིན་དང་སྐྱ་ 
བ་འཛིན། །རྣ་བ་འཛིན་དང་གྲུའི་སྐྱེས་བུ། །ཁ་ལོ་པ་རྣམས་ 
མཉན་པའིེ་མིང་། ། 





(༤༧) 
སྐྱ་བའི་མིང་། 
ལག ༈གདོས་པ་རྣམས་ནེ་སྐྱ་བའི་མིང་། ། 
ཉ་སྤྱིའེ་མིང་། 
སྒོང་སྐྱེས་གནམ་འཕྱོ་གོ་ཆ་ཅན། །སློ་ལྡན་རྣམ་རྒྱུ་རྣམ་པར་" 
སྦྱོང་། ༈བྱེ་མ་ལ་གནས་བུམ་པར་རྒྱུ། . །གསེར་མེག་ཅན་་” 
| ད་པ་རྒྱབ་མཐོ་དང་། །མེག་མི་འཛུམ་ད་ང་ཆུས་མི་ འཾ ཚུག ། 








ཆུར་ཞལ་ཆུར་རྩེ་ཉ་སྤྱིའི་མིང་། ། 
ན་ཀ་མིག་མ་ཉ་དང་ནི། །ཆུ་ཡི་སྲེན་པོ་ཀུམ་བྷེ་ར། །བུམ་ 
པའི་མགོ་དང་ཆུའེ་ཕག་པ། །འཛིན་ཁྲི་ཆུ་ཡི་ཟས་ཅན་་་ 
དང་༈ ༈ཆུ་ཡི་སྲེན་རེང་ཆུ་སྲེན་མིང་། ། 
རུས་སྤལ་གྱི་མིང་།. 
བུལ་འགྲོ་དལ་འགྲོ་ཤུགས་ངན་དང་། །ཁོག་པ་ཅན་དང་་་་ 
འགྲམ་སྦྱོང་དང་། །ད་མ་པོར་འཛིན་དང་དཔའ་སྐོང་དང་། ། 


(༤༨) 

ཀླུམ་རྣམས་ནི་རུས་སྦལ་མིང་། ། 

སྤལ་པའི་མིང་། 
ཀརྐ་ཊ་དང་བྷུ་ལེ་ཏ། །ཁ་གྱེར་ཕྱོཌ་དང་འཕྲོག་བྱེད་མིག 
འཕར་འགྲོ་འབྱར་སྐྱེས་རྨ་ཡི་གནས། །ལྕེ་མེད་བཤང་སྦས་་ 
སྦལ་པའི་མིང་། ། 

ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མེང་། རཿ 
མུ་ཏེག་སྐྱེས་གནས་མུ་ཏེག་ཕོར། །མུ་ཏེག་འབྱུང་གནས་མུ་ 
ཏེག་མ། །ཉ་སྒོགས་རྣམས་ནེ་ཉ་ཕྱིས་མིང་། ། 

པདྨའེ་མིང་། 

འད་མ་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། །འད་བ་སྟོང་འད་བ་བརྒྱ་ 
ཆུ་ཨི་བརྒྱན། །ཆུ་ཨི་ལང་ཚོ་ཆུར་ཉལ་ད་ང་། སྤྲང་རྩི་འེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གེ་སར་ཅན། །དེ་བཟང་ཁང་པ་འད་བ་ལྡན་ད་ང་། །གེ་ 
སར་བཞད་དང་ཟྲེའུ་འྱབ་ཅན། །ཏཉེ་མས་བཞད་ད་ང་ད་པལ་་ 
གོས་དང་། །སྦང་རྩེ་བྱེན་པ་པདྨའི་མིང་། ། 

གེ་སར་གྱི་མིང་། 





(༤༩) 
པྨདའི་ཟེ་བ་པྨདའི་སྐྲ། །ཀེ་ས་ར་དང་ཟྲེའུ་འབྲུ། །པདྨའེ་་” 
གཙུག་ཕུད་གེ་སར་མིང་། ། | 
ཡུ་བའི་མིང་། 
སྡོང་བུ་ངལ་བ་ཆུ་བ་དང་། །ཤ་མུ།ཀ་དང་རོང་པ་དང་། །ྱང་་ 
བ་སྣལ་མ་ཡུ་བའི་མིང་། ། 





ཨཱཏལའེ་མིང་། 
ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་སྟེང་འཐུང་དང་། །ཨིརཆཱ་བ་ར་སྟོབས་ངན་་""” 
དང་༈ ༈རྩེབས་འབེགས་དང་ནི་མིག་གི་གཉེན། །ས་ཡི་གདུ་། 
བུ་ཆུ་རམས་པ། །ས་སྟོབས་ས་འཆེང་ཨུཏྤལ་མིང་། ། 
ཨུཏྦལ་ད་ཀར་པོ་ས་མོས་དང་། །ླཟ་བའི་དཱི་དང་ཟླ་བས་་” 
དྭགཔེ། ུ་ཚུ་ཧ་ད་ཇ་ཀྱུ་དང་། །མཚན་མོ་བཞད་རྣམས་” 
ཀླུརའེ་མིང་། ། | 

ས་གཞེའེ་མིང་། 
བརྟན་པ་འཛིན་དང་ནོར་འཛིན་མ། །ནོར་ལྡན་ནོར་གྱི་བློ་"པ 





± 

གྲོས་མ། །ད་བྱིག་ལྡན་མ་དང་དབྱིག་འཛིན་མ། །མི་གཡོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐ་རགས་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཞག་ལྡན་མ། ། 
ཀུན་བསྐྱོད་མ་དང་སྣ་ཚོགས་འགེབས། །བཅུད་ལྡན་མཐའ་ 
ཡས་ལང་ལྡན་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྟེན་བྱེད་མ། 
གསེར་ལྡན་མ་དང་འོད་སྲུང་བྱིན། །ཆུ་སྐྱོབས་རེ་ཡི་རྣ་བ་ 
ཅན། ༈གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ས་གཞིའི་མིང་། ། 

ལམ་སྤྱིའེ་མེང་། 
བཤུལ་ལམ་འབྲོ་ལམ་བྲོད་བྱ་དང་། །འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ 
ངོགས་འགྲོ་དང་། །སྒོམ་བྱ་བཅད་གྱ་ལམ་ཆེན་དང་། ། 
བགྲོད་ལུམ་ལམ་སྲོལ་ལམ་སྤྱིའེ་མེང་། ། 

ལམ་བཟང་གི་མེང་། 
ལམ་མཆོག་ལམ་ཟབ་ཡང་དག་ལམ། །ལམ་གསང་བདེ་ལམ་ 
ལམ་གྱི་སྟེང་། །མྤྱར་ལམ་ཐབས་ལམ་ཐར་ལམ་དང་། ། 
འཁྲུལ་མེད་ལམ་དང་འཕྱུགས་མེད་ལམ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


རྣམས་ལམ་བཟང་མེང་། 


(9 

ལམ་ངན་མེང་། 
ལམ་ལོག་ལམ་འཆུགས་ལམ་གོལ་དང་། །འཁྲུལ་ལམ་དམན་ 
ལམ་གཡེང་བའེ་ལམ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་ལམ་ངན་” 
མིང་། ། 

གྲོང་སྤྱིའེ་མིང་། 
ཀཏན་གནས་སྙོབ་བྱེད་རྒྱ་ལམ་དང་། །འབབ་གནས་ད་ང་ནེ་” 
ཚོང་རྡལ་དང་། །འཇེཌ་མེད་གནས་དང་མི་བསྐྱོད་གནས། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །གྲོང་ཁྱེམ་མི་ཁྱིམ་གྲོང་ 
སྨྱིཝ་ཨིང་། ] 

གནས་ཀྱི་མིང་། 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་གནས་ཅེ་དགའི་གནས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་""” 
_ . འཇུག་འཁྲིག་གནས་དང་། །གཡེམ་གནས་སྙད་ཚོང་གནས་” 

ཀྱི་མིང་། ། 

ཚོང་གནས་ཀྱི་མིང་། 





འདུས་པ་ཚོང་འདུས་ཚོང་ལམ་དང་། །སང་ལམ་སྲང་དང་་ 


(༥༢) 

ཚོང་ཁང་དང་། །རྒྱ་གྲམ་པ་རྣམས་ཚོང་གནས་མིང་། ། 

ལྕགས་རིའེ་མིང་། 
ར་བ་བསྐོར་བ་མཐའི་མུ་ཁྱུད། །འོབ་དང་ལྕགས་དང་ཕྱི་རྭ་” 
དང་། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རིའི་མིང་། ། 

ཁང་པ་སྤྱིའེ་མིང་། 
ཁྱེམ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སྡུམ་པ་དང་། །གནས་དང་འཇུག་བྱ ྩཝཝ་ཐ 
གནས་གཞིེ་དང་། །གནས་ཁང་ཕིབས་འོག་མདུན་གནས་" 
དང་། ༈འཛིན་གནས་སྩོབས་འོག་བླ་གབ་ཅན། །འདུ་་་ 
གནས་ཁང་པ་སྤྱི་ཡི་མིང་། ། 

ཁང་བཟང་གེ་མིང་། 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་པོ་བྲང་དང་། །ཁང་མཆོག་ཁང་ཆེན རྦ 
ཁང་རྩེགས་དང་། །བ་གམ་ཅན་དང་བ་གམ་བརྩེགས། །རྒྱ་་་ 
ཐེགས་ཅན་དང་འདབ་ཆཌ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་ཏོག་ 
ཅན་དང་། །ཚ་བབས་ཅན་ནེ་ཁང་བཟང་མེང་། ། 


བཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་། 





(ཨར 
གནདྷོ་ལ་དང་དྲེ་གཙང་ཁང་། །དེ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་” 
གནས། †༈གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ལྷའི་ཁང་པ། གྲན་དོ་གཞན་ 
ར་བ་འདུ་ཁང་རྣམས། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བཞུགས་"” 
གནས་མིང་། ། 

ཁང་པའི་ཐོག་གི་མིང་། 





ཆུ་སྐྱོབས་ཆར་སྐྱོབས་སྟེང་ཁང་དང་། །བླ་གབ་སྐར་ཕེགས 
ཐོག་གི་མིང་། ། 

ཀ་བའི་མིང་། 
བརྟན་པ་འགྱུར་མེད་ཏེང་འཛིན་དང་། །གདུང་མ་འདེགས་"* 
ཀྱེད་ཀ།ཐའི་མིཇ་། ། 

སྒེ་ཡི་མིང་། 
འཛུལ་བྱེད་སུང་བྱེད་སྒོ་མོ་དང་། །འཇུག་བྱེད་ཟླང་རྒྱབ་ཟླང་ 
པོའི་སེན། །སྒོ་འཕར་སྒོ་གླེགས་སྒོ་མོ་དང་། །རྟ་བབས་་" 
འབྱིན་རྣམས་སྒོ་ཨི་མིང་། ། 

སྒེའུ་ཁུང་གི་མིང་། 





(༥༤) 
སྣང་གསལ་དཀར་གསལ་སྐར་ཁུང་དང་། །ཐློ་གསལ་བློ་བུག་ 
སྣང་བའི་ཁུང་། །དྲ་མིག་རྣམས་ནེ་སྒེའུ་ཁུང་མིང་། ། 

མཐོངས་ཀའིེ་མིང་། 
ཀར་མཐོངས་ཝ་མཐོ་ལ་མོ་ཐགདང་།།ཟ་མཛོངསཏེང་སོ་ 
མཐོངས་ཀའིེ་མིང་། ། 

སྐས་ཁའི་མིང་། ཁའ 





ཐེམ་སྐས་འཛེག་སྐས་གདང་བུ་ཅན། །ཡར་འཛེགས་ཡ་གད་ 
ལྐམ་།ཁའི་ཚེང་། ] 
པུ་ཤུ་མདའ་ཡབ་ལན་ཀན་དང་། །ཀྲ་མ་ཤེ་ར་མྱོས་སྲུང་དང་། 
ཐོ་རོག་སྩོངས་རྣམས་ཁ་བད་མིང་། ། 

རེ་སྤྱེའེ་མེང་། 


ས་འཛིན་རྡུལ་རྩེགས་རྩེ་མོ་ཅན། །གྱེན་རྩེགས་གྱེན་འཕྱར་ས་ 





གཞེ་འཆང་། །ཚེགས་ཅན་ས་སྙོབ་རྡོ་བ་རྩེགས། །མི་གཡོ་ཁྲོ་་ 
མེད་ཆུ་སྐྱོབས་དང་། །སྤིན་གྱེ་སོ་ཅན་སའེ་ཕུར་རྟེན། ། 


(༥༥) 
བརྟན་པ་ཅན་དང་མགྲེན་པ་ཅན། །སྤེན་བྱིན་བྱིན་བྱེད་རེ་ཊ”་ 
སྤྱིའི་མིང་། ། 

རེ་རབ་ཀྱི་མེང་། 
གླིང་བཞིའི་ལྟོ་བ་གླིང་བཞེའེ་སྤོང་། །ལྟུན་པོ་ཉེ་ཟླའེ་སྐ་རགས་ 
ཅན ༈རི་ཨི་ད་བང་པོ་རེ་རབ་རྒྱལ། །བང་རིམ་ཅན་རྣམས་་ 
རེ་རབ་མིང་། ། 

གངས་རིའེ་མིང་། 
གེ་ཁ་ཤ།ན།ཐ་ཐཁི་རེ། །ཁ་ཐའི་ཚུ་ཡ་ཝི་ཌ་གངས་ཝན་ད་ང་། ། 
ཧི་ལ་ལ་ཡ་བསེལ་བའི་རེ། །ག་ཕུར་རྡུལ་རྩེགས་གངས་རིའེ་ 
མིང་། ། 

རྡོ་ཡི་མེང་། 
རྡོ་བ་སྡེད་བྱེད་གོར་མ་དང་། །བཅོག་པོ་ཛྲུ་པོ་གཏུན་བུ་དང་། 
སྲ་མཁྲེགས་རྣམས་ནེ་རྡོ་ཡི་མིང་། ། 
རི་ཡི་ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། 

རི་རྩེ་རེ་སུལ་ར་རྩེ་དང་། །ལྷུང་གནས་གཡངས་ས་རི་གཟར་ 


(༦ 

དང་༈ ༈རི་འགོ་རི་གོས་རེ་བྱ་སྐྱེབས། །རེ་ཞོལ་རེ་ཤོད་རེ་"” 
ཨི་གདེངས། །རི་ཁྲོད་རེ་སུལ་རེ་ཡི་ཁུག །བང་རིམ་རེ་"་ 
འཇོམས་རེ་ཨི་བདག །ཐེལ་གདེ་ངས་སྨན་ལྗོངས་རེ་ཨི་ཁུག ། 
རེ་ཡི་ཁུད་པར་རྣཾས་ཀྱི་མེང་། ། 

| ནགས་ཚལ་སྤྱི་ཡི་མིང་། 
འབྲོག་དང་ད་གོན་པ་ད་བེན་ས་དང་། །ནགས་རི་དབེན་གནས་ 
ནགས་ཚལ་དང་། །ནགས་ཀླུང་ནགས་མཐོང་དྲང་སྲོང་་""” 
ཐབ པཅ་ ༈ད་ཀའ་ཐུབ་གནས་དང་བསྟེ་གནས་དང་། །ད་གོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ནགས་གཏུག་པོ། །ནཌ་ཚལ་སྤྱི་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། ། 

་མཐའ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་། 





ཊེམ་གྱི་ཚལ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཉེ་བའི་ཚལ་དང་བཅོས་ 
མའི་ནགས། །ཏེ་བའེ་ཚལ་དང་ཏེར་སྤྱོད་ཚལ། །བཟའ་ཤེང་ 
ར་བ་ལྡུམ་ར་དང་། །མེ་ཏོག་ར་བ་ཡིད་འོང་ཚལ། །རྩེད་་”' 
གནས་རོལ་གནས་རོལ་རྩེད་གནས། །རྒྱུ་ཚལ་ཚལ་དང་་"”་ 
དཀའ་བའེ་ཚལ། །སྔོ་བསངས་གནས་དང་ཡིད་བདེ་འེ་གནས། 


(༥༧) 
ཤེང་རྩེའེ་མེང་། 
གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་མིང་། །ལྡོན་པ་ས་སྐྱེས་ཡལ་ག་ 
ཅན། ༈འདབ་ལྡན་རྐང་འཐུང་ཆུར་མི་ལྟུངས། །འགྲོ་དགོས་ 
'འབྲོ་མེད་འདབ་མ་ཅན། །སྡོང་པོ་དྲུང་མ་སྟེང་སྐྱེས་དང་། ། 


རྩེའི་མིང་། ། 

ཤིང་གི་མེང་། 
འབྲུ་ལྡན་འབྲས་ལྡན་ཤེང་ཐོག་ཅན། །སྙེ་མ་ཅན་དང་བཟའ་ 
ཤིང་རྣམས། །འབྲས་བུ་ཅན་གྱེ་ཤེང་གེ་མིང་། ། 





ལོ་འདབ་ཀྱེ་མིང་། 
འད་བ་མ་ཡལ་འད་བ་ལོ་མ་དང་། །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་སྒིབ་*་ 
བྱེད་དང་། །གདུང་སྦྱོབ་ཚད་སྐྱོབ་ཤིང་གི་གོས། །ལྟུང་བྱེད་“ 
ཡལ་ཚོགས་མགོ་ལེང་དང་། །མར་གད་ལོ་མ་ལོ་འདབ་མིང་། 
རབ་རྒྱལ་ཁ་བྱེད་ཡང་དག་རྒྱས། །སྦུབས་གྲོལ་རྣམ་ད་བྱེ་ཁྲོ་བ་ 


(ཛྭ 
ཅན། །ཕྱུཝ་བྲུབ་ཀུ་སུ་མ། །རབ་ཤར་འཇུམ་ལྡན་བཞད་ 
ཝན་དང་། །ཚིག་གི་མཇ་ཚི་ཁྲེ་ཁོགྲ་ཁྲེང་། ། 
འྲབྲས་བུའི་མིང་། 
གང་བུ་སྟེ་མ་མཆྫུ་རེ། །དོག་པ་ཐེའུ་མིག་ལྡན་དང་། །ཤིང་ 
འབྲས་ཤེང་ཐོག་འབྲས་བུའེ་མིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤེང་གི་མེང་། 
བོ་ཇྷི་དྲུ་མ་འད་བ་མ་བསྐྱོད་། །པྲེཔ་ལ་ད་ང་གླང་པོའི་ཟས། ། 
ཨ་ཤྭཱཧ་ད་ང་པླཀྟ། །མཆོད་རྟེན་ཤེང་དང་འདབ་མ་སྣུམ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་ལོ་མ་ཁྱད་པར་གནས། །བོ་རྷེ་བཾཀྱ་ཞེས་པ་་”་ 
རྣམས། ༈བྱང་ཆུབ་ཤེང་གི་མིང་དུ་ངེས། ། 
ཨ་མའི་མིང་། 
ས་ཧ་ཀ་ར་ཨ་མྲ་ཞེམ། །ཛཱ་ཏ་རོ་ལྡན་སྦྲང་ཤེང་དང་། །ཤིེན་་ 
ཏུ་དྲེ་ཞེམ་ཨ་མྲའེ་མིང་། ། 
སྒེངེའེ་མིང་། 
གདོང་ཛྔ་པ་ད་ང་ཁ་ལྔ་བ། །རེ་ཧྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་དྭ་གས"””” 








(༩) 
དབང་༈ ༈གཅན་གཟན་དབང་པོ་གཅན་གཟན་རྒྱལ། །སྡེར་་ 
ཆགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་ཀྱི་བད་ག །རེ་དྭགས་དགྲ་དང་གླང་པོའི་ 
དྲག། ༈རི་དྭགས་འཚེ་དང་གླང་པོ་འཚེ། །རེ་དྭགས་ཟས་ 
ཅན་གཉའ་རལ་ཅན། །རལ་ཅན་འཕྲོག་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་་”"” 
མིག །གཙུག་ཕུད་ལྔ་པ་སེངྒེའི་མིང་། ། 
སྒེང་རང་པ་བྱགད་པའི་མིང་། 
སྟེང་རྐང་ཅན་དང་ཤ་ར་བྷ། །རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གྱེན་མེག་ཅན། 
ལྡང་ཀོ་ཀ་ད་ང་བསེ་ཁ་སྒོ། །སེངེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའེ་མིང་། ། 
བསེ་རུའི་མིང་། 
རྭ་གཅིག་པ་དང་གཅིག་པུར་གནས། །བསེ་དང་ཁང་བསེ་་ 
བསེ་རུའེ་མེང་། ། 
མ་ཧེའེ་མིང་། 





ཆུར་འདྲེས་སར་ཉལ་རྟ་ཡི་དགྲ །གཤེན་རྗེའེ་བཞོན་པ་མ་"་ 
ཧེའེ་མེང་། ། 
ཕག་པའིེ་མིང་། 





(ཨཿ 
རྡོ་ཡི་སྣ་ཅན་ས་ཆློག་དང་། །ས་བརྐོ་ས་སློང་མཆེ་བ་ཅན། ། 
སྣ་རིང་སྤུ་ལངས་སྒྲ་ལྡན་དང་། །མང་སྐྱེས་སྤུ་རེངས་ཁ་སྤུ་"” 
ཅན ༈གཙང་བྱེད་ས་འཇོམས་ས་འབྱེད་དང་། །ངུར་སྒྲ་་" 
ཅན་རྣམས་ཕག་པའི་མེང་། ། 

ཞུམ་བུའི་མིང་། 
་བྱི་བ་གསོད་དང་བྱི་བ་ཟ། །བྱེ་བ་ཁྲུས་མཁན་གཡོན་ཅན་*” 
ད་ང་7 ༈བཤང་ཐ་ལྤེན་ཀྱེད་ཀྐུམ་བླབེ་མང་། ། 





རྒྱུག་མཆོང་མཆོང་བྱེད་མརྐཊཿ། །ཡལ་གའིེ་རེ་ད་གས"་”” 
གཉེར་མའི་གདོང་། །ནཌ་གནས་རྣམས་ནེ་སྤེའུའི་མིང་། ། 
རེ་དྭགས་ཀྱི་མེང་། 
འཕྲོག་བྱེད་ས་ལུས་རྒུང་བཞེན་འགྲོ །མེག་མཛེས་མེ་ག་་་” 
ནགས་སུ་སྤྱོད། །པགས་པའི་སྐྱེ་གནས་རེ་དྭགས་མིང་། ། 
རྔོན་པའི་མིང་། 
རེ་དྭགས་འཚེ་དང་རི་དྭགས་གསོད་། །རེ་ཁྲོད་པ་དང་ཤ་ཝ་"" 


(9) 

རི། ༈རྒྱ་ཡིས་འཚོ་བ་རྗོན་པའི་མིང་། ། 

བྱ་སྤྱིའེ་མིང་། 
མཁའ་འགྲོ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་ལ་འཕུར། །འདབ་སྦོང་འད་བ་ 
སྤྱོད་འད་བ་གཤོག་ཅན། །མཁར་ཉལ་སྒོ་ལྡན་འད་བ་མས་*” 
སྐྱོད་། །འད་བ་ལྡན་གཤོག་ལྡན་ནམ་མཁའི་རྟ། །སྒོང་སྐྱེས་*ཚ 
གཉེས་སྐྱེས་འད་བ་སྐྱོབ་ཅན། །སྟེང་འགྲོ་ཤེང་གནས་མེ་ཨི"” 
མགྲེན། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཤ་ཀུ་ནི། །ཚང་སྐྱེས་འདབ་*” 
ཆགས་སྲེན་བུ་ཟ། །འད་བ་མའེ་ཤེང་རྟ་བྱ་སྤྱིའི་མེང་། ། 

ཁུ་བྱུག་གི་མིང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ངག་སྙན་མ། །གཞན་གྱེས་གསོས་དང་ནགས་ 
ན་སྡོད་ར †ཀུ་ཁུའི་མགྲེན་ལྡན་ཀོ་ཀེ་ལ།. །འཕྲོག་བྱེད་གཏམ་་ 
དང་ཀུ་ཁུ་འདོན། །འདོད་པའི་ཕོ་ཉ་སྦྲང་རྩེའེ་མགྲེན། ། 
ཟངས་མིག་ཀྭ་མ་ཏཱ་ན་དང་། །སྦང་ྱིའི་སྒོ་ལྡན་བྱ་རོག་་ 
གསོས། ༈ད་ཕྱིད་ཀྱི་ད་བྱངས་སྙན་ཁུ་བྱུག་མིང་། ། 

རྨ་བྱའི་མེང་། 





སུ 
ས་བྲོ་གར་མཁན་སྤིན་གྱེས་སྒེག །མདོངས་ལྡན་སྒེག་ལྡན་་“” 
མདོངས་མཐའ་ཅན། །རྣ་རྒྱན་ཅན་དང་སེན་མོའི་གར། ། 
ལག་འགྲོའི་ཟས་ཅན་མགྲེན་སྔོན་ཅན། །སྤེན་ལ་དགའ་དང་་ 
འབྲུག་སྒའེ་གར། །ཀེ་ཀྭའི་སྒ་ཅན་མཇུག་སྒོ་ཅན། །གཙུག་" 
ཕུད་ཅན་ད་ང་གཙུག་ལྡན་ཏཇ་། །ཡེགས་བྲིས་སྒོ་དང་རེ་མོ”” 
ཅན། །ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ཟླ་བྱའི་མིང་། ། 

ཁྱེམ་བྱའེ་མིང་། 

ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཟངས་ཟེ་ཅན། །བྱེ་རྲའེ་ལྐོག་ཤལ་བྱ་" 
གག་དང་། །རྐང་པའི་མཆོན་དང་ཀུཀྐུ་ཊ། །སྐད་རེངས་ཁྱེམ་ 
གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དུས་ཚོད་སྒྲ་དང་ནམ་ཚོད་འཛིན། ། 
ཀུཀྐུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྱེམ་བྱའེ་མིང་། ། 
མར་གད་གཤོག་པ་མར་གད་འདབ། །གཤོག་ལྔང་ཁད་བ་”་ 
ལྗང་གསུམ་འཕྲེང་ཅན། །བྱ་ལྕེ་གཉེས་པ་ནེ་ཙོའེ་མིང་། ། 





ངང་པའི་མིང་། 


= | 

འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་རྐང་དམར་དང་། །སྒྲ་སློག་པ་དང་མ་*་ 
དྲོས་གནས། །མཁའ་ལྡིང་དཀར་བོ་ཡུལ་འཁོར་འཛིན། ། 
མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་ལུས་ད་ཀར་ད་ང་། །འཁོར་མཛེས་ད་ལ་འགྲོ་། 
ཞི་འགྲོས་ཅན། །སྒྲ་འབྱིན་ཆེན་པོ་ཀུ་ར་དང་། །བྱ་ཁྱུང་*” 
དཀར་པོ་མགྲེན་རྔ་ཅན། །སྟོན་གྱི་དབྱངས་སྙན་ངང་པའི་་” 
མིང་། ། . 

སྐྱར་མོའི་མེང་། 
ཆུ་སྲེད་ཆུ་སྐྱར་ཀ་ད་སྤ། །ཉ་ཡི་ཟས་ཅན་སྐྱར་མོའི་མིང་། ། 

བཞད་བྱའེ་མེང་། 
བཞད་དང་བ་དཀར་ས་རྭ་ལུ། །ཧ་ཧྭ་མློག་པ་བཞད་བྱའི"”་ 
མིང་། ། 

ཁུང་ཁུང་གི་མིང་། 
མིག་སྨན་མཇུག་མ་མགྲེན་རེང་དང་། །ཀྲུ༔ྩ་མགྲེན་རེང་ཁྲང་“ 
ཀླང་མིང་། ། 

གོང་མོའེ་མིང་། 


(༦༤) 
ཟླ་འོད་ཟས་ཅན་ཀུ་མུད་ཟྭ། །ཀུ་མུད་བཅུད་འཐུང་ཀུ་མུད་"” 
ད་གའ༈ ༈ཅ་ཀོ་ར་ནི་གོང་མོའི་མིང་། ། 

ཁུག་རྟའི་མིང་། 
ཆར་འདོད་བྱ་དང་ཆུ་ཉུང་དང་། །ཅ་ར་ཀ་རྣམས་ཁུག་རྟའི་་ 
མིང་། ། 

བྱ་རོག་གི་མིང་། 
ཀཱ་ཀ་འཇེགས་སློགས་གཏོར་མས་རྒྱལ། །འཆེ་མེད་སྒྲ་ལྡན་་” 
གཞན་གསོ་དང་། །སྒྲ་སློག་དང་ནེ་ལན་ཅིག་སྐྱེས། །གྲོང་"”” 
ཁྱེར་སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་སྤེད་། །ཀ་གཉེས་པ་དང་ཚེར་མའི་་” 
ཚང་༈ ༈གཏོར་མའི་འཚོ་ལྡན་ཁྭ་ཏའི་མིང་། ། 

འུག་པའེ་མིང་། 
རྣ་རེང་ཧཱུ་སྒོག་བྱ་རོག་དགྲ། །གོས་སེར་ཅན་དང་མི་སེར་" 
ཅན། ༈མུན་པའི་མིག་ཅན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །སྲམ་གྱི་མཆོད་་ 
གནས་ཁུག་པའི་མིང་། ། 

སེན་བྱའེ་མེང་། 


(༦༥) 
ཉིན་མོ་ཡིབ་དང་ཉི་མས་ལོང་། །མིག་སྔོན་རྣམས་ནི་སྲེན་”པ 
བྱའི་མིང་། ། 

ཕ་ཝང་གི་མིང་། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ་བུ་པགས་འད་བ་ཅན། །གཡོན་ཅན་པབྲ་བྱེའུ་ཕ་་ 
ཝང་མིང་། ། 

འད་བ་གཤོག་གི་མིང་། 

སྒྲོ་དང་གཤོག་པ་འདབ་མ་དང་། །འགེབ་བྱེད་ལུས་སྐྱེས་”” 
འདབ་གཤོག་མིང་། ། 

བྱ་ཚང་གི་མིང་། 
ཚང་རྩེ་ཅན་དང་སྒོ་ང་སྐོང་། །ཚང་མལ་བྱ་ཁྱིམ་བྱ་ཚང་*" 
མིང་། † | ་ 





སྒོ་ངའི་མིང་། 
གཉེས་སྐྱེས་ས་བོན་ཨརྫ་ཀ། །སྦུབ་དང་མཛོད་རྣསྤ་སྦོ་ངའི་*” 
མིང་༈ ༈ 





བྱ་རྒྱའེ་མིང་། 





(༦༦) 
བྱ་འཛིན་བྱ་རྒྱ་འཛིན་པ་དང་། །རྙེ་དང་རི་རྒྱ་བྱ་རྒྱའེ་””” 
ཚིཇ་ ༈ 

བུང་བའི་མིང་། 
སྦྲང་རྩེའེ་ཟས་ཅན་སྦང་རྩི་སྤྱོད། །སྦྲང་བྱེད་སྦྲང་རྩེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། །བུང་བ་རྐང་དྲུག་ཐཱར་མ་ར། །བྷརངྐ་དང་ནི་་་ 
མེ་ཏོག་འཐུང་། །སྦང་རྩེ་མྱང་དང་སྦྲང་རྩེས་སྐྱོང་། །རྭ་ཡིག་ 
གཉེས་པ་མེ་ཏོག་འཇུག །མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་མེ་ཏོག་རྩེ། ། 
. སྦྲང་རྩི་སྐྱེས་རྣམས་བུང་བའི་མིང་། ། 
| ྦ སྦྲང་རྩིའེ་མིང་། 
པོཔྣསྣ་། 
རྩིའེ་ཟས་། །གེ་སར་རྩེ་བཅུད་སྦྲང་ཆང་དང་། །མེ་ཏོག་རྩེ་” 
དང་ཕུད་ཅི་དང་། །རྡུལ་ཞེམ་བཅུད་ལྡན་སྦང་རྩིའི་མིང་། །. 

ཚོགས་པའི་མིང་། 
འདུས་པ་བཀོད་པ་ཡང་དག་ཚོགས། །བསགས་པ་རབ ཅ་ 
་བསགས་འབུངས་པ་དང་། །སྤུངས་པ་ཚོགྲ་དང་ཡང་དག་"" 


(༦༧) 

ཚོགས། །ཕུང་པོ་དོན་མཐུན་སྡེ་དང་དཔུང་། །འཁོར་གྱི་" 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པའི་མིང་། ། 

མི་སྤྱིའེ་མིང་། 
ཤེད་བདག་ཤེད་བུ་ཤེད་ལས་སྐྱེས། །ཨིད་སྐྱེད་ཡིད་ལྡན་མ་་ 
ནུའི་བུ། །ཤེས་ལྡན་སྤྲིན་མགྲེན་ཏ་ལའི་རྐང་། །ཚེ་ལྡན་གང་་ 
ཟག་རྐང་གཉེས་པ། །འཛན་ཕོ་རྣམས་ནི་མི་སྤྱིའེ་མིང་། ། 

སྐྱེས་པའི་མིང་། 
མི་ཕོ་ལེགས་སྐྱེས་སྐྱེས་བུ་དང་།, །སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་ཕོད་ པ་ 
མཚོན་ཆ་ད་ང་། །སྐྱོང་བྱེད་རྣམས་ནེ་སྐྱེས་པའི་མིང་། ། 
མི་མོ་སྦྱོར་བྱེད་སྟོབས་མེད་དང་། །འཆེང་བྱེད་གཡོ་བྱེད་*"ཝ 
མཚན་ལྡན་མ། །ད་གའ་བའི་ས་གཞེ་གཡོན་མ་དང་། །ན་”་ 
ཆུང་ལུས་ཕྲ་སྐྱེ་བ་ད་མན། །འཛན་མོ་བུད་མེད་སྤྱི་ཨི་མིང་། ། 





བུད་མེད་མཆོག་གི་མིང་། 





ད་པལ་མོ་ཡན་ལག་མཆོག་ལྡན་མ། །འཇིགས་ཅན་འདོད་་ལ་”་ 


(༦ 

གཡོན་མིག་མ། །རབ་མྱོས་སྒེག་མོ་ཡིད་འོང་མ། །མཛེས་མ་ 
ྐ ད་གའ་མ་ད་གའ་བྱེད་མ། །སྨད་རྒྱས་མ་དང་འཕྲོག་བྱེད་མ།། 
རབ་སྐྱེས་མ་དང་མཆོག་ལྡན་མ། །མཚར་ལྡན་མ་དང་བཞེན་ 
བཟང་མ། རིེགས་ལྡན་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །ལང་ཚོ་མ་དང་" 
གཞོན་ནུ་མ། །སྐེད་མེད་མ་དང་ལུས་ཕྲ་མ། །ཕྲ་རྒྱས་མ་དང་ 
ལྷུ་རྒྱལ་མ། །གཞན་ལས་བུད་མེད་མཆོག་གི་མིང་། ། 

ཆུང་མའེ་མིང་། 
¦ད དགའ་མ་ལག་པ་འཛིན་མ་དང་། །ཁྱེམ་འཛིན་མ་དང་གཉེན་ 
དུ་ན་མ། །བགེགས་བྱེད་མ་དང་སྫོད་བྲིད་མ། །བདེར་མ" 
བད་ག་པོའི་བརུལ་ཞུགས་མ། །གཉེན་བྱས་ཁྱིམ་པར་བག་"" 
གསར་དང་། །རྡུལ་ཅན་མ་དང་རིགས་སྐྱོང་མ། །ཁྱེམ་་” 
བད་ག་མོ་དང་ཁྱིམ་གནས་མ། །ཆོས་ཅན་མ་དང་དབང་་་” 
བསྙུར་མ། །མཆེས་འབྲང་མ་དང་རྡུལ་མཐོང་མ། །ཁྱེམ་་ིཛ 
བད་ག་བྱན་མོ་ཆུང་མའེ་མིང་། ། 

སྨད་ཚོང་མའེ་མིང་། 





(“༩ 
གཟུགས་འཚོང་མ་དང་འཛུད་མཐུན་དང་། །གཡེམ་འཁྱོན་* 
མ་དང་སྒ་འབྲེས་མ། །འདོད་ལྡན་མ་དང་ཆ,ྲ་ཅན་མ། །མོ་ 
གཤམ་འདོད་འགྲོའི་རིགས་གྱུར་མ། །གྲོང་ཁྱེར་མ་དང་་" 
ཚོགས་ཅན་མ། །ཁྱེམ་པ་ལ་རེ་ཁྱོ་མང་མ། །ཐྱི་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྤྱོད་མ་དང་། །དུས་བྱས་མ་རྣམས་སྨད་ཚོང་མིང་། ། 

ཟླ་མཚན་ཅན་མའེ་མིང་། 
' རྡུལ་ལྡན་བུད་མེད་ཆོས་ལྡན་མ། །སྐེད་ནད་ཅན་མ་ཁྲག་ལྡན་་ 
མ། ༈དུས་ལྡན་མ་དང་མེ་ཏོག་ཅན། །རུལ་བབས་ཟླ་མཚན་་ 
ཅན་མའིེ་མིང་། ། 


བྱ་བཙས་མ་ཡི་མིང་། 





མངལ་ཆགས་མ་དང་མངལ་ལྡན་མ། །ཕྲུ་གུ་ཆག་མ་མིག་བློ་ 
ལང་༈ †བུ་ཚེ་བུ་ཆགས་ལུས་མི་བདེ་། །སྦུམ་མ་བུ་བཙས་མ་ 
ཨི་མིང་། ། 

བུ་ཚའི་མིང་། 
་ བཙས་མ་ཐག་དང་སྐྱེས་མ་ཐག །ཞོ་འཐུང་འོ་འཐུང་ནུ་མ་་”་ 


(༧༩) 
འཛིན ,ཁྱེའུ་བྱིན་པ་ཕྱྭ་གུ་ད་ང་། །བུས་པ་བུ་ཆུང་ཤེད་མ་*་ 
བྱ། ༈ས་གནས་གོག་འགྲོས་གཞོན་ནུ་དང་། རྩེད་མོས་འཚོ་་ 
བྲ་བུ་ཚའེ་མིང་། ། 
དར་མའི་མིང་། 
ཤེད་ལྡན་ད་ར་བབ་ལང་ཚོ་དར། །ལང་ཚོ་བདེ་དང་ཤེད་བདེ་ 
དང་།༈ ༈རྩལ་ལྡན་འཚག་བཟང་ཡན་ལག་རྒྱས། །སྟོབས་ 
ལྡན་དྲེགས་པ་དར་མའི་མིང་། ། 
རྒན་པོའི་མིང་། 
སྙེན་དངཡོངསསྙནནཆདསྤན།ཁ་ེ་ཁུར་ཅན་ལོ་མང་" 
པོ། ༈མགོ་སྐྱ་འད་ར་ལྡན་གཉེར་མ་ཅན། །རྒས་པ་འཁོགས་ 
པ་ན་ཡོལ་དང་། །འཁར་བའི་མཛའ་བོ་རྒན་པོའི་མིང་། ། 
ཕ་ཡི་མིང་། 
ཡབ་ད་ང་ཡབ་རྗེ་བསྐུར་འོས་དང་། །སྐྱེད་པོ་སློཿ 
པོ། ༈སྐྱེད་བྱེད་སྐྲུན་བྱེད་ཕ་ཡི་མིང་། ། 
མ་ཡི་མིང་། 





པ་མ 


བ་སྟོན་གསོ་བ་ 





(༧༡) 
ཡུམ་དང་རབ་བསྒྲུན་འབྱུང་བྱེད་ད་ང་། །མཆོད་སྦྱིན་འདོ་ན་*” 
པ་འདོན་མ་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་ལུས་སྐྱེད་མ། །སྐྱེད་མ་ 
སྐྱོང་མ་མ་ཨི་མིང་། ། 

བཟའ་མིའི་མིང་། 
ཁྱིམ་ཐབས་གཏན་གྲོགས་བཟའ་ཟླ་དང་། །བཟའ་ཚང་བཟའ་ 
འཚོ་གཏན་ཞལ་དང་། །ཁྱོ་ཤུག་མཉམ་སྡེབས་བཟའ་མིའེ་* 
མིང་། ། 

_ ཕུ་བོའི་མིང་། ( 
སྔོན་སྐྱེས་རྒན་སྐྱེས་དང་པོར་སྐྱེས། །གཅེན་དང་དྲལ་པོ་ཕུ་* 
བོའི་མིང་། ། 

ནུ་བོའི་མིང་། 
ྗེསསྐྱེསཉིང་སྐྱས་ཕྱེས་ནས་སྐྱེས། །གཞོན་ཤོས་གཅུང་པོ་ནུ་ 
བོའི་མིང་། ༈ 

སྐམ་པོའི་མིང་། 
ཤཡིན་ ཉམ་ཆུང་རིད་པ་དང་། །ལུསཿ །ལུས་རིད་ལུས་སྐེམ་ལུས ་ ་ 


༧. 
སྦེག་དང་། །སྐེམ་རུས་ལུས་ཅན་སྐམ་པོའི་མིང་། ། 
་ ལཱས་ཆེ་བའི་མིང་། 
ཤྭ་རྒྱས་འཚག་ལྡན་ཡན་ལག་རྒྱས། ` །ལུས་སྦོམ་ལྟོ་འཕྱང་* 
གསུས་པོ་ཆེ། །གསུས་རྗེང་ཅན་རྣམས་ཆེ་བའི་མིང་། ། 
ནད་ཀྱི་མིང་། 
བྲོ་དང་བྲོ་འཚལ་བྲོ་ནད་དང་། །གདུང་བ་ཟུག་རྡུ་ཉམས་མི་་” 
བདེ་། ༈མཉེལ་དང་སྒྲུང་ཐ་སྙན་པ་དང་། །ནད་དང་ནད་“” 
གཞི་ཁྲས་མི་བདེ། །མནར་དང་འཁྱོངས་ནད་ནད་ཀྱི་མིང་། ། 
སྙན་གྱི་མིང་། 
ནད་གསོ་ནད་འཚོ་གསོ་བའི་དཔད་། །ར་དང་སྨན་དང་རྐྱེན་” 
སྨན་དང་། །ནད་སེལ་འཚོ་བྱེད་ཨ་ཝ་སྟེ། །བདེ་བྱེད་ནད་" 
འཇོམས་ཕན་བྱེད་དང་། །ནད་ཀྱི་གཏེན་པོ་སྨན་གྱི་མིང་། ། 
སྨན་པའི་མིང་། . | 
རིག་བྱེད་པ་དང་གསོ་རིག་འཛིན། །ལྷ་རྗེཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་” 
དང་༈ ༈འཚོ་བྱེད་འཚོ་མཛད་གསོ་རེག་མཁན། །གསོ་་ 








(༧༣ྐ 

དཔྱད་པ་རྣམས་སྨན་པའི་མིང་། ། 

ཐིག་ལེའི་མིང་། 
ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་དང་། །ས་བོན་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོར་་ 
འགྲོ། ༈རེ་བོང་འཛིན་པ་ཐིག་ལེའི་མིང་། ། 

ཁྲག་གི་མིང་། 
ཁྱབ་གནས་མ་ལྟང་རྡུ་དྷི་ར། །རྟཊ་མ་སྐྱེས་རྒྱུ་ལྡན་ད་ང་། ། 
རང་སྐྱེས་ལུས་སྐྱེས་ཤའི་ཁུ་བ། །རྨ་ལས་འཛག་པ་ཁྲག་གི་" 
མིང་། ། 





ལུས་ཀྱི་མིང་། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་འདུས་པ་དང་། །གཟུགས་པོ་ཁོག་པ་ཡན་” 
ལག་ཅན། །དབང་པོ་སྐྱེད་མཆེད་ལུས་ཀྱི་མིང་། ། 





རྐང་པའི་མིང་། 
རྒྱུ་བྱེད་བགྲོད་བྱེད་འདོར་བྱེད་དང་། །ཞབས་ད་ང་འགྲོ་བྱེད་*་ 
རྐང་པའི་མིང་། ། 





ལག་པའི་མིང་། 


(༧༤) 
འཇུག་བྱེད་གཅོད་བྱེད་ལེན་པ་དང་། །གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་དཔུང་ 
པའི་འད་བ། །འཛིན་བྱེད་གཟུང་བྱེད་བརྡ་སྟོན་བྱེད་། །ཡལ་"“ 
ག་ལྔ་པ་སུག་པ་དང་། །བྱེད་པོ་སོར་ལྡན་ལག་པའི་མིང་། ། 

སྐེ་ཨི་མིང་། 
མགོ་སྟེགས་མགོ་འཛིན་རེ་མོ་གསུམ། །མགོ་རྟེན་མགྲེན་པ་་ 
ད་པལ་མགུར་མགུལ། །དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་སྐེ་ཡི་མིང་། །. 

| མགོ་ཡི་མིང་། 
ཡན་ལག་ད་ང་པོ་ཡན་ལག་མཆོག །རུས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་"” 





འཛིན་དང་། །དྲབ་ད་ང་མིག་འཛིན་ཁད་པ་དང་། །དུང་ཅན་ 
ཤི་ར་མགོ་ཡི་མིང་། ། 

སྐྲ་ཡི་མིང་། 
སླར་སྐྱེས་མགྲེན་པ་མང་སྲིད་ཅན། །མགོ་སྤུ་མགོ་སྐྱེས་མགོ་་* 
ཝལ །ཐོར་ཚུགས་ལྷས་མ་ཀེ་ས་ར། །རལ་པ་དོར་”" 
བྱིད་སྐྲ་ཨི་མིང་། ། ་ 
ཐོར་ལྕོག་གི་མིང་། 





ལཝ 

ཐོར་ལྕོག་དོ་ཀེར་སྐྲ་ལྕོག་དང་། །རལ་པའི་ཅོད་པཁ་ཐོར།" 
ལྩོག་མིང་། ། 

མིག་གི་མིང་། 
ལྟ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་མཐོང་བྱེད་དང་། །ད་བང་པོའི་དངས་མ་་ 
ལྷའི་སྨོན་མེ། །གསལ་བྱེད་ཙུཀྟ་མིག་གི་མིང་། ། 

རྣ་བའི་མིང་། | 
སྒྲ་འཛིན་ཐོས་འཛིན་སྒྲ་ཡི་གནས། །ཉན་བྱེད་ ཐོས་བྱེད་སྒྲ་་" 
ལེན་དང་། །ཉན་དང་ཀྫར་རྣ་བའི་མིང་། ། 

སྣ་ཡི་མིང་། 
སྣ་བུག་དྲི་ལེན་དྲི་འཛིན་དང་། །དྲེ་སྦྱོང་དྲེ་འབབ་སྒོམ་བྱེད་-”་ 
ཤངས། †དྲི་ཡིག་གནས་རྣམས་སྣ་ཡི་མིང་། ། 

ལྕེ་ཨི་མིང་། 

རོ་མྱང་རོ་འཛིན་རོ་ཅན་ལྔགས། །རོ་ཤེས་རོ་ལ་བདུད་རྩེ་" 
འཛག ༈བཅུད་ཀྱི་མ་རྣམས་ལྕེ་ཨི་མིང་། ། 

ཁ་ཡི་མིང་། 


(® 
སྨྲ་བྱེད་ཟ་བྱེད་ཞལ་དང་གདོང་། །ཁ་སྒོ་ངག་འདོན་ཁ་ཡི་་” 
མིང་། ། 

སོ་ཡི་མིང་། 
གཅོད་བྱེད་གདངྲ་བྱེད་གཉེས་སྐྱེས་དང་། །རུས་པའི་མེ་ཏོག་ 
སོ་ཡི་མིང་། ། 
ཐོ་རྟགས་ཀྱི་མེང་། 
¦ད ཐོ་མཚན་ཕོ་དབང་ལྷིད་རགས། །བདེ་བྱེད་མྱོས་བྱེད་ལྕགས་* 
ཀྱུ་ད་ང་། །མྱོས་བྱེད་འཁྲེ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །དྲན་པའི་ཀ་བ་ཕོ་ 
: རྟགས་མིང་། ། 
མོ་མཚན་གྱི་མིང་། 
ཉེར་གནས་སྐྱེ་གནས་གཉེས་ད་གའི་ཁྱེམ། །བྷ་ག་པདྨ་ཀ་ཀོ་་་ 
ལ། ༈དྲན་པའི་ཁྲོན་པ་འཁོར་བའི་ལམ། །སྐྱེ་བ་འཛིན་དང་” 
མོ་ད་བང་དང་། །ད་གའ་བའི་བུ་ག་མོ་མཚན་མིང་། ། | 
ྦ ནུ་མའི་མིང་། 





བྲང་སྐྱེས་པ་ཡོ་དྷ་ར་ད་ང་། །འོ་འཛིན་བཅུད་འཛིན་འོ་མ།""" 


(༧༧)° 
འཛག ༈ལེགས་སྐྱེས་དཀར་འཛིན་ནུ་ཏོག་དང་། །ནུ་རྒྱས་"” 
་ ནུ་འབུར་ནུ་མའི་མིང་། ། 

རྐུབ་ཀྱི་མིང་། 
འོག་སྒོ་སྲེན་ཞལ་སྲེན་བུའི་སྒོ། །འཕྲོདྲ་དང་བཤང་ལམ་རྐུབ་” 
ཀྱི་མིང་། ། 





གོས་ཀྱི་མིང་། 
སོ་བ་གཡོགས་དང་གཅེར་སྦྱོབ་དང་། །གོས་བཟང་ན་བཟའ་་” 
གོས་ཀྱི་མིང་། ། པེ 
རྒྱན་གྱི་མིང་། 
རྒྱན་ཆས་རྒྱན་ཆ་ལེགྲ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་་” 
རྒྱན་གྱི་མིང་། ། 
གུར་གུམ་གྱི་མིང་། 
ཧ་རི་ཙནྡ་ཁ་ཆེ་སྐྱེས། མེ་ཅི་རེ་མོ་ཀུདུ་མ། _ །བདེ་བྱེད་་”་ 
འཐུང་བྱེད་ཡང་དག་འཁུམས། །དྲེ་ཞེམ་ལུས་དམར་མེ་ལྡན་་ 
ད་ང་༈ ༈ཆེམ་བྱེད་ད་མར་མོ་གུར་ཀུམ་མིང་། .ཾ 





( ཚན 

ག་བུར་གྱི་མིང་། | 
སྤེན་གྱི་སྙིང་པོ་གརྨུ་ར། །ཁ་བའི་ཕྱེ་མ་འོད་དཀར་ཅན། ། 
རྡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟླ་བའེ་ཐལ། །ཤིག་གི་སྙེང་པོ་ག་ཕུར་མིང་། ། 

གླ་རིའི་མིང་། | 
རི་དཱཌ་ལྟེ་བ་རི་དཱཌ་ཆང་། །རེ་དྭཌ་མྱོས་ལྡན་དྲི་ཡི་ཐོད་། ། 
རི་དཱཌ་རྩི་དང་སྦྲུལ་སྒྲ་བྱེད་། །ཀ་སྟུ་རེ་རྣམས་ཟླ་རིའི་མིང་། 

ཨ་ཀ་རུ་ཡི་མིང་། 
དམར་པོ་སྤྲིན་སྐྱེས་རྒྱལ་མཉེས་བྱེད། །ཐལ་བའི་སྙིང་པོ' 
ཅནན་སེར། །དེ་ཡི་ཤིང་རྟ་ཤྲིད་པ། །མཛེས་འཛིན་ཨ་ཀ་རུ་་ 
ཨི་མིང་། ། 
མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་དྲིའེ་སྙེང་པོ། །ཚད་སྐྱོབ་ཚད་སེལ་བསིལ་” 
བའི་དྲ། །དྲ་ཞེམ་དྲི་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །སྦྲུལ་གྱི་སྙེང་པོ་སྟེང་* 
པོའི་གསེར། །ཚིམ་བྱེད་བསེལ་བྱེད་གདུང་སྦྱོབ་དང་། ། 
ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཙརྔན་མིང་། ། 


" {*ཁ 

རྒྱལ་པོའི་མིང་། 
མི་དབང་མི་བདག་མི་སྐྱོང་དང་། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར ༡༡༧ 
དཔུང་པ་སྐྱེས། །ས་སྲུང་ས་འཛིན་ས་ཨི་བད་ག །ས་སྐྱོང་ས་" 
ད་བང་ས་སྤྱོད་དང་། །ས་ཨི་ཚངས་པ་སའི་བྱར་བྱིན། །ས་་་ 
འཚོ་གནམ་བསྒོ་སྐྱ་རྐུའེ་བདག །འཇིགས་པ་སེལ་བྱེད་རྒྱལ་” 
པོའི་མིང་། ། 

བློན་པོའེ་མིང་། 
བཀའ་ལ་ཉོག་དང་བཀའ་ལ་དབང་། །ནང་བྲོན་དབང་བྲོན་“” 
ཞང་བློན་དང་། །གྲོས་དབང་ཅན་ལ་མདུན་ན་འདོན། །གཙོ་་ 
བོ་སྣ་ཆེན་ཁ་ལོ་པ། །འཕྱིང་སང་འཕྲུལ་བློན་བློན་པོའི་མིང་། 

བང་ཆེན་པའི་མིང་། 





ཐོ་ཉ་མངགས་པ་བྱ་མ་རྟ། །འཕྲིན་པ་ཅི་བགགྱེད་ཀིངྐ་ར། 
གཏམ་སྐྱེལ་འཁྱེར་རྣམས་བང་ཆེན་མིང་། ། 
འཁོར་གཡོག་མིང་། 


འབངས་དང་མངའ་འབངས་ལྷ་འབངས་དང་། །བཀའ་ 


. (59) 
འབངས་མངའ་ཞབས་མངའ་འོག་དང་། །ཆབ་འབངས་ཆབ་ 
འོག་མངགས་གཞུག་བྲན། །རྩེ་རྒོད་ཕྱག་བརྙན་འཁོར་གཡོག་ 
ཆིང ༈ 

བྲམ་ཟེའེ་མེང་། 
གཉེས་སྐྱེས་མངོན་སྐྱེས་ས་ཡི་ལྷ། །ཚངས་པའི་བུ་རྣམས་་” 
བྲམ་ཟེའེ་མིང་། ། 

ཁྲེམས་ལྡན་མིང་། 
ཞེ་ལྡན་དུལ་ལྡན་འདུལ་ཁྲེམས་ཅན། །ཉེར་ཞེ་སྡོམ་ཅན་”"" 
ད་བང་པོ་སྡོམ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཅན། ། 
བམླབ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་ཁྲིམས་ལྡན་མིང་། ། 

སྒོམ་ཆེན་གྱེ་མིང་། 
ད་བེན་པ་ལ་གནས་རེ་ཁྲོད་མང་། །སྤོང་བ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བྱ་པ་བྲལ་དང་བྱ་བ་བཏང་། །གཡོ་བྱེད་སྐྱངས་དང་་” 
དྲང་སྲོང་དང་། །བསམ་གཏན་པ་རྣམསསྐོམ་ཆེན་མིང་། ། 

མཁས་པའི་མེང་། ྦ 


(5༡) 
རེག་ལྡན་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཤེས། །ཐློ་བཟང་བྲོ་ལྡན་བྲོ་ཆེན་་ 
དང་༈ ༈ྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཀུན་རིག་དང་། །སྨྲ་མཁས་སྨྲ་དབང་ 
སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། །རྟོཌ་ལྡན་དཔྱོད་ལྡན་ཤེས་ལྡན་དང་། །ཐོས་ 
མང་ཐོས་ལྡན་པཌྲི་ཏ། །མཁྱེན་ལྡན་མཁྱེན་བཟང་མཁྱེན་པ་” 
དང་༈ ༈མཁྱེན་རབ་ཅན་དང་གནས་ལྔ་པ། །བསྟན་བཅོས་་” 
རིག་རྣམས་མཁས་པའི་མིང་། ། 

སྨྲ་བ་སྨྲ་མཁན་གྱི་མིང་། 
བརྡ་སྤྲོད་དབང་པོ་བརྡ་སྤྱོད་དང་། །སྐད་གཉེས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐད་གཉེས་སྨ། །འཇིག་རྟེན་འདུན་དང་འཇེག་རྟེན་མིག ། 
མཆན་བུའི་གནས་འདུག་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཞུ་ཆེན་པ་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ། །ལེགས་སྦྱར་སྨྲ་བ་སྨྲ་མཁན་མིང་། ། 

སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་མིང་། 
ཚིག་རྒྱན་སྒྲ་བ་ཚིག་རྒྱན་མཁན། །ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བྱེད་་ ་ 
དྲ་བྲྱངས་ཅན་ངག །དྭ་ཀྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་རྒྱས་པ་དང་། 
སྙན་ཚིག་སྨྲ་དང་སྙན་ངག་མཁན། །རྒྱན་མཁན་སྙན་ངག་"” 


(ཧྭ 
སྨྲ་བའེ་མིང་། ། 

་ དཔའ་བོའི་མིང་། 
དཔུང་གི་ཁྱུ་མཆོག་རྟུལ་ཕོད་དང་། །དཔུང་གི་རུ་འདྲེན་དགྲ་ 
ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དང་། །ཕ་ 
རོལ་གནོན་ད་ང་གཡུལ་ན་བརྗེད་། །ཐུབ་ད་ཀའ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ། །ཁོ་ལྡན་རྩལ་ཆེ་སྒྱུ་རྩལ་ཅན། ༡༦༦༦ 
ལེ དཔའ་བོའི་མིང་། ། 

རྨོག་གི་མིང་། 
མགོ་ཁེབས་ཚོམ་ཞྭ་རྫག་ཞུ་དང་། །རྫོག་ཞྭ་ལྕགས་ཞྭ་ཆོག་གི་ 
མིང་༈ ༈ 





གཞུ་ཡི་མིང་། 
མདའ་འཕེན་མད་འ་འཕང་མད་འི་འཕྲུལ་འཁོར། །མད་འ་ཟ་ 
གནམ་རུ་གཞུ་ཡི་མིང་། ། 

མད་འ་ཡི་མིང་། 


སྒོ་ལྡན་རང་འབྲོ་ེ་མོ་ཅན། །དྲང་འབྲོ་མཁའ་འགྲོ་རྨྱུར་འགྲོ་ 


(5༢) 
དྲང་༈ ༈ཉག་ཕྲན་འབེན་བསྟུན་འབེགས་བྱེད་དང་། །ཤ་ར་ 
གཤོག་ལྡན་མད་འ་ཡི་མིང་། ། 

གླང་པོ་ཆེའེ་མིང་། 

སྟོབས་ལྡན་སོ་ལྡན་ལག་ལྡན་དང་། །མཆེ་བ་གཉེས་པ་མཆེ་*་ 
བ་ཅན། །མང་པོ་སྐྱེད་དང་གཉེས་འཐུང་དང་། །ད་བྱུགས་་” 
འཛིན་གླང་ཆེན་ས་སྲང་དང་། །ནགས་ཚལ་ད་གའ་ད་ང་ཐེག་་ 
ཆེན་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་མགོན་དང་ཁྱུ་ཨི་བད་ག །ཆང་དྲག་པོ་ 
ད་ང་ཆང་གི་རྒྱལ། །གོམ་ཚུགས་ཀྱིས་འགྲོ་གླང་པོའི་མིང་། ། 





ར་ཡི་མིང་། 
འདྲེན་བྱེད་ཆུ་འཐུང་ཉེར་འགྲོ་དང་། །འགྲོ་མགྱོགས་་ 
མགྱོགས་འགྲོ་གཤོག་པ་ཅན། །འགྲོ་བྱེད་བཞོན་པ་རྒྱ་་ 


མཚོ་སྐྱེས། །བདུན་ལྡན་ཅང་ཤེས་གྱེ་ལེང་དང་། །ལེགས་ 
འགྲོ་བཞོན་པ་རྣམ་པར་དུ་ལ། །བག་ལྡན་ལྷག་རྒྱུག་པར་སིག་” 
སྐྱེས། ༈རྒྱབ་ལྡན་གྲོད་པ་རྟ་ཡི་མིང་། ། 

གསེར་གྱི་མིང་། 


(5༤) 
ཀ་ན་ཀ་ད་ང་སུ་ཝརྫ། །གངྷ་སྐྱེས་དང་རེ་ལས་སྐྱེས། །མདོག་་ 
བཟང་ཐོང་མཆོག་ས་ལེ་སྦྲམ། །རྐང་བརྒྱད་པོ་ད་ང་བུམ་རྒྱ་” 
སྐྱེས། ༈ལྕཌ་མཆོག་མེ་ཡི་ས་བོན་དང་། །ས་ཡི་ཟླ་བ་སའེ་་" 
སྙེང་པོ། །རིན་ཆེན་དང་པོ་གསེར་གྱི་མིང་། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འཆེ་མེད་མཛོད་རྩ ༡ 
འགྲེལ་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ། མུ་ཏེག་འཕྲེང་བ་སོགས་ . 
` རྒྱ་གཞུང་དང་། ཚིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། གསེར་ཕྲེང་རོལ་པ་" 
སོགས་བོད་གཞུང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་་" ` 
བཅོས་ཅི་རེགས་པ་ལས། ཀླར་འཕྲིན་ལས་གཞེས་པ་དྲ་བངས་ 
ཅན་སྟེམས་པའི་སྡེ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙུ་" 
བར་གྲཌ་པ་དེས་རེག་བེན་བྱགིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །། 

ཁ་སྐོང་། 

4 །ཟླ་བའེ་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་། 





ཟླ་བ་དང་པོ། 





མ་ཐཱ། མཆུ་ཟླ། དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ། འདུ་བྱེད་། 


བྱམ་པ། : 


(༨༥) 
ལ་ཆ 
ཕལྐུ་ཆ། ད་བོ་ཟླ། དཀའ་ཐུབ་ལེགས། ཁྲ་ཟླ། འབྲས་ལྡན་ཟླ། 
རྣམ་ཤེས་ཟླ། ཉ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ། 
ཅྲ་ཧཱ། ནག་ཟླ། འདོད་སྟེར། མྱོས་བྱེད། དྲི་ཞེམ་ལྡན། ཡིད་སྲུབས་ 
ཟླ། འདོད་དུས་ཟླ། མིང་གཟུགས་ཟླ། ལུག 
ྐ ཟླ་བ་བཞེ་པ། 
བེ་ཤྭ་ཁ་བྷ་དྲ། ས་ག་ཟླ། སྦྲང་ལྡན། མེ་ཏོག་ལྡན། སྨུཁབྱ། རྣམ་ 
མཐོང་ཟླ། སྐྱེ་མཆེད་ཟླ། གླང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ། 
རྫེཝྔ། སྣོན་ཟླ། འདོད་འཕེལ། དཀར་པོའི་ཟླ། དག་བྱེད། ངེས་སྲེག 
ལྡེགུའི་ཟླ། རེག་པ། འཁྲིག 
ཟླ་བ་དྲུག་པ། 
ཨཱངྱ་དྷཱ། ཆུ་སྟོད་ཅན། བྲེའི་ཟླ་བ། ཞོད་ཟླ། གཙང་མའི་ཟླ་བ། 
ཚོར་ཟླ། ཀརྐ་ཊ། 











(5༦) 

ཟླ་བ་བདུན་པ། 
ཤཱ་བ་ཌ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། ནམ་མཁའི་ཐོད་ལྡན། མི་གསལ་ཟླ་བ། 
རྨྱོས་ཟླ། སྲེད་པ། སེང་གེ 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པ། 
བྷ་དྲ་པཱ། ཁུམས་ཟླ། ནོར་ལྡན། ཁྱུ་མཆོག་ཅན། ཁྱུ་མཆོག་རྐང་ཟླ། 
བླ་གང་རྐང་བཟང་ཟླ། སྤེན་ལེགས། སྤེན་བཟང་ཅན། ལེན་ཟླ། བྱ་ 
མོ། 

ཟླ་བ་ད་གུ་པ། 
ཨ་ཤེ་ནི། ཐ་སྐར་ཟླ། དབྱུག་གུ་ཟླ་བ། རྩི་ཏོག་ཟླ། རྒོད་མ་ཅན། 
ལྟད་མོའི་ཟླ་བ། གླུ་དབྱངས་། སྲིད་པ། སྲང་། 

ཟླ་བ་བཅུ་པ། ྒ 
ཀུརྟཾཧཱ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ། ཉ་དྲུག་ཟླ་བ། མང་པོའི་འཛིན། གླུ་ 
ད་བྱངས་ཟླ་བ། སྤྲོ་དགའ་ཅན། མགོ་ལས་སྐྱེས་པ། ས་ག་སྐྱེས། སྐྱེ་ 
བ། སྡིག 





ད ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 
མྙིན་ཤྷེར། མགྲོ་ཟ། ལོ་མགོའི་ཟླ། ནུས་ཟླ། རེ་དྭགས་མགོ་ཅན་། 


(༧) 

ལོ་ཡི་ཐོག་མ། སྨལ་པོ། ཚེམ་བྱེད་། བཀོད་ལྡན། ནུས་ལྡན། རྒ་ཤི། 
གཞུ། ྦ 

ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ། 
བྱོང་། རྒྱལ་ཟླ། ཚེམས་བྱེད། མེ་ཏོག་ལྡན། ནུས་ཟླ། མ་རིག 
ཆུ་སྲེན་རྣམས་དང་། 

གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་། 
༡ གཟྲུགས། ཟླ། འོད་དཀར། བསེ་རུ། 
༢ ལག མིག ཟུང་ཕྱོགས། ཟུང་། འཁྲེག བགྲོད་། 
༡ འཇིག་ཉེན། ཡོན་ཏན། མེ། རྩེ། 
༤ མཚོ རྒྱ་མཚོ། ཆུ། རྐང་། རིག་བྱེད་། 


༦ འཙམྱུང་།། དབང་། མདྭ་བ། ཕུང་། 
༦ མཚམས། རོ་བྲོ་བ། དུས། 
༧/ ཐུབ་པ། དྲང་སྲོང་། རི། རེས་གཟའ། 


5 ཁགླུ། སྦྲུལ། གདེངས་ཅན།: ལྟོ་འགྲོ། ནོར། སྲེད་པ། 
༩ རྩ། གཏེར། གཟའ། བུ་ག སྲིན་པོ། 
༡༠ ཕྱོགས། 


(5) 
འཕྲོག་བྱེད། དྲག་པོ། བདེ་འབྱུང་། དབང་ཕྱུག 
ཉེ་མ། ཁྱིམ། 
འདོད་པ། མྱོས་བྱེད་། མྱོས་བྱེད་། 
ཡིད། མ་ནུ། སྲིད་པ། 
ཚེས། ཉེན་ཞག 
མི་བདག རྒྱལ་པོ། 


་ཉེས་པ། སྐྱོན། 


རྒྱལ་བ། 
དེ་ཉིད་། 
སྐར་མ། 
སོ། 


མཁའ། ཐེག སྟྙོང་པ། 


¬༩ 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། གཙུག་ན་ཟླ་བ་རང་བྱུང་ 
པད་ད་ཀར་མིག །སྤིན་ལ་ཞོན་དང་མ་གཉེས་ཀརྟེ་ཀ །མ་ཟུམ་ 
ཆ་གཏེར་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འགོད་མཛད་ 
ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད་། །མཚན་ད་པེའི་དཔལ་འབར་ཟླ་ཞུན་ 
ཕུང་པོའི་སྐུ། །ཨིནྡྲ་ནཱེ་ལའེ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པ། །ཅུང་ 
ཟད་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་མུན། །ཕམ་མཛད་གསུང་ཀི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞེའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གླུ། །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་སྟན་པའི་དཔྱིད་། ། 
འཇོ་མཛད་དྲེ་ཟའི་སྡེག་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མས། །མི་ཟད་སྤོབས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་དེང་འདེར་སྩོལ། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ 
ད་ངོས་པོ་རེ་རེར་ཡང་། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་མིང་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱིར། །སར་གནས་ད་པའ་པོ་ཁོ་ནའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ། 
ཉམ་ཆུང་བྱིས་བློའེ་གཞལ་བྱ་ག་ལ་ཡིན། །འོན་ཏེ་འབབ་ཆུའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ། །བཀུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་སྐོམ་སྲེད་ 
སེལ་བ་ལྟར། །མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་ཆུ་ཐེཌ་ཙམ། 


༩༠ 
། ཐོས་བརྩོན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་བརྗོད་། །རྒྱལ་བ་དང་ 
ནེ་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། ། 
དུས་དང་བསྐལ་པ་ཡན་ལག་བཅས། །མཐོ་རེས་སྡེ་ཚན་འདེར་་ 
བཤད་བྱ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རེགས་བརྒྱའི་བདག །དྲུག་པ་” 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེཌ་ཀུན་མཁྱེན་དང་། 
རྣམ་འདྲེན་དཔལ་སྟུག་རྐང་གཉེས་གཙོ།: །གཉིས་མེད་གསུངས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ 
མཚན། ༈བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉེ་མའི་གཉེན། །གོ་འུ་ཏ་མ་ཟས་་ 
ཙང་སྲས། །མི་མཛེད་བདག་པོ་ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གུ་དང་། །འཕགས་ 
མཆོག་བྱང་སེམས་སྤྱི་ཡི་མཚན། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་དང་། །ས་བཅུའེ་ད་བང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་མཚན། །བཉན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བློ་ཡི་གཏེར། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལོང་འཛམ་དྭ་བངས་མཚན། །འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་" 
གྲུ་འཛིན་བད་ག །ཕྱག་ན་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལག་ན་" 


༩༡ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཚན། 
རྒྱལ་ཡུམ་མྱུར་སྐྱོབ་ཞེ་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་མོ་སྒོལ་མཁའེ་”་ 
མཚན། ༈སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཚངས་སྲས་མ། །ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་་། 
མཚོ་བྱུང་མ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཚན། །ཆུ་ཨི་ 
ད་བང་པོ་རྨུགས་འཛིན་དང་། །ནོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཛམ་ལའི་་ 
མཚན། ༈།སངས་རྒྱས་འབྲེང་པོ་རྐྱེན་གཅིག་རོགས། །བསེ་ 
རུའེ་རྒྱལ་བ་རང་རྒྱལ་མཚན། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ཐོས་་ 
སྒྲོགས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོ་ཉན་ཐོས་མཚན། །རྒྱལ་་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོཌ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། །མཐོ་་ 
རེས་ས་བ་སྐབས་གསུམ་གནས། །སུམ་རྩེན་ད་ལ་འཛིན་ལྷ་"”” 
ཡུལ་མེང་། །ལེགས་བེས་འཆེ་མེད་སྐབས་གསུམ་དང་། ། 
མཁར་ཉལ་ཚིགས་བཟང་ཆིག་མད་འ་ཅན། །མེ་ཞལ་རྣམ་སད་་ 
ལྷ་སྤྱིའི་མིང་། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་སྤིན་ལ་ཞོན། །མཆོད་སྦྱིན་ ་ 
བརྒྱ་པ་མིག་སྟོང་ཅན། །ལྷ་དབང་གྲོང་འཇོམས་བརྒྱ་བྱིན་མིང་། 
པུ་ལོའི་སྲས་མོ་བདེ་སོགས་མ། །ལེགས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་ 


༩༢ 
མོའི་མིང་། །རང་བྱུང་གསེར་མངལ་སྐྱེ་རྒུའེ་བད་ག །མེས་པོ་” 
གདོང་བཞེ་མི་མཇེད་བདག །ད་གའ་བ་བྱཧ་པ་ཚངས་པའི་་་༥ 
མེང་༈ ༈ཐེག་ལེ་དྲུག་པ་ཐ་གུའི་ལྟོ། །འཇུག་པ་བཅུ་པ་གོས་ 
སེར་ཅན། །ཏེ་ད་བང་ད་པལ་བད་ག་པད་ད་ཀར་མིག །མི་ཡི་ 
སེང་གེ་ཁྱབ་འཇུག་མིང་། །པདྨ་ཅན་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ། ། 
ད་པལ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོའི་མིང་། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ་ 
ཉ་ཡི་ཏོག །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མདའ་ལྔ་པ། །ལུས་མེད་ཆུ་* 
སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འདོད་ལྷའི་”” 
མིང་། ༈སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ་སྐར་མིག་བུ། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ 
ཕྱུག་བྱ་ཁྱང་མིང་། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་མགྲེན་སྔོན་ཅན། །ད་པལ་ 
མགྲེན་བདེ་འབྱུང་ཕྱུགས་བད་ག་དང་། །དྲག་པོ་ད་བང་ཕྱུག་” 
ཆེན་པོའི་མེང་། །ཨུ་མ་གོ་རཱེ་དཀར་བཟློག་མ། །རེ་སྐྱེས་"” 
ད་བང་ཕྱུག་བཙུན་མོའི་མིང་། །མཆེ་བ་གཅིག་པ་གླང་པོའི་"” 
གནོང་། །འོ་ཇེའི་ཨྦྱར་ཙན་མ་གཉིས་པ། །ཡོག་ཁྲན་་ 
ཚོགས་བད་ག་གླང་སྣའི་མིང་། །མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ལྷའི་དམག་ 


€; 
དཔོན། ༈བཅུ་གཉེས་མིག་ལྡན་གདོང་དྲུག་མེང་། །ཚངས་ 
དབང་སྲས་པོ་ར་ལ་ཞོན། །གསེར་གྱི་ཐེག་ལེ་སྦྱེན་སྲེག་ཐ། ། 
རྟད་མར་ཅན་རྣམས་མེ་ལྷའེ་མེང་། །འཁྱོག་འབར་བེ་ཤྭ་ན་" 
རའི་བུ། །ཆུང་གི་གྲོགས་པོ་ལམ་ནག་ཞུགས། །ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
རྣམས་མེ་ཡི་མིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུན་གྱེ་ལྷ། །ཡ་མུ་ནའེ་ 
སྤུན་ལྔ་པའི་བད་ག །ཉེ་བུ་མཚུངས་འཇུག་གཤེན་རྗེའི་མིང་། ། 
ལང་ཀའི་བདག་པོ་མགྲེན་བཅུ་པ། །བདེ་ན་བྲལ་བདག་པོ་སྲེན་ 
པོའི་མིང་། །འབོད་སྒོགས་མཚན་རྒྱུ་ཤ་རྗེན་ཟ། །རོ་ཟན་སྲིན་་ 
པོ་སྤྱི་ཡི་མིང་། །མཆོག་སེམས་ཆུ་བདག་ལྕེ་བརྒྱ་པ། །ཞགས་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཆུ་ལྷའི་མིང་། །སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། ། 
གཡོ་བྱེད་མགོན་པོ་རླུང་ལྷའེ་མེང་། །དྲེ་བཞོན་རྟག་འགྲོ་མ་་” 
མེས་འཕེལ། །རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་ཆུང་སྤྱེའེ་མེང་། །མིག་སྐྱ་གསང་ 
བད་ག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །ངལ་བསོས་ལུས་ངན་རྣམ་སྲས་མིང་། 
། བདེན་ད་བང་ཕག་གི་ཤེང་རྟ་ཅན། །བདུད་ལ་སྐྱེངས་སྟེར་ 
བརྟན་མའི་མིང་། །སྦྱིན་སྐྱེས་གཞུ་རྒྱལ་ད་བང་པོའི་དགྲ །ཁུ་་ 


༩༤ 
བའི་མློབ་མ་བཅུད་མི་ལྡན། །སྔོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་མིང་། ། 
ཀུན་ཁྱབ་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོཌ་སྤྱིའི་མིང་། །ལྷ་དང་པྱོཌ་ལ་སོཌ་པའི་” 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།།༈ ལྷ་ལམ་སྤིན་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ལམ། །ཀུན་་ 
གསལ་ཆུ་མཐོང་ལྷའེ་རྗེང་རིང་། །གནམ་དགུང་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའི་མིང་། །ཆུ་འཛིན་སྒྲ་ལྡན་ཚ་ཟེར་འཇོམས། །ཆུ་ཁུར་་ 
མཁའ་ཟླང་སྤིན་གྱི་མིང་། །འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་གཞི་སྔོན་སྐྱེས། ། 
ལུས་ཕྲ་བདེ་འཐུང་གྲོག་གི་མིང་། །སྤེན་གྱི་སྒྲ་དང་དབྱར་སྩེས་ 
རྔ་༈ ༈སྒ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འབྲུག་སྐད་མིང་། །མེ་ཆར་གནམ་ 
ལྕཌ་སྤྲེན་གྱི་འོད། །རེ་འཇོམས་ལྕེ་འབབ་ཐོག་གི་མིང་། །སྐྱིན་ 
ཐང་སྤིན་རུས་ལོ་ཐོག་གཤེད། །རྡོ་ཆར་ཆུ་མཁྲེགས་སེར་བའི་ 
མིང་། ༈གྲུ་ཆར་སྦྲང་ཚར་སྤེན་བཏུད་དང་། །སྤེན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཆར་པའི་མིང་། །རུུང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒན་པོའི་ཐེག །དྲང་ 
འཁྱོག་གཞའ་རེས་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །སོས་ཀ་བཞད་རྣམས་་” 
འཇའ་ཚོན་མིང་། །མདོངས་སེལ་བུམ་སྐྱེས་ཆུ་ལྷའི་བུ། །ཨ་ 
གྣསྙཿརྣམས་རི་བྱིའེ་མིང་། །མཐོ་རེས་སྣང་བྱེད་མུན་པ་ཅན། ། 


༩༦༥ 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྭ་ཧུ་ལ། །སེང་གེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་་“” 
མིང་། ༈བཅཅུ་གཉེས་བདག་པོ་འོད་སྟོང་ལྡན། །ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་པདྨའེ་གཉེན། །རྟ་བདུན་བདག་པོ་རྟ་ལྗང་ཅན། །སྣང་་ 
བྱེད་མ་ཟླུམ་ཉེ་མའེ་མིང་། །བརླ་མེད་འོད་སྲུངས་ཁྱང་སྔོན ་ 
སྐྱེས ༈ཉེ་མའི་ཁ་ལོ་སྐྱ་རེངས་མིང་། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་་” 
” རྒྱན་རེ་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མུད་གཉེན། །གཉེས་་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་བསེལ་སྦེན་མཁན། །འོད་དཀར་ཅན་དང་བཅུ་་ 
དྲུག་ཆ། །ཆ་གཏེར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་མིང་། །ས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་ 
དགུ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤེས་ཞེས་པ་མིག་དམར་མིང་། །གསལ་ 
ལྡན་ཟླ་བུ་སྣར་མ་སྐྱེས། །གསེར་ལྡན་ལུས་གཅིག་ལྷག་པའི་་” 
མིང་། །ཐློ་ཝྡན་དྲ་བངས་བདག་མེ་བཞི་སྐྱེས། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་ 
` བུའི་མིང་། །ཁུ་བ་དཀར་པོ་ངན་སློང་བུ། . །ལྷ་མིན་ཟླ་མ་པ་ 
སངས་མེང་། །འོད་ཟེར་བདུན་པ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཚངས་་ 
སྐྱེས་ཉེ་བུ་སྤེན་པའེ་མིང་། །ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་ ལ་སོགས་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། །བགྲང་བྱ་སླར་བྱུང་ཡང་དག་འགྲོ ། 


༩༦ 
དུས་སྤྱིའེ་མིང་ཡིན་ཉེན་མོ་ལ། །གདུ་གས་ད་ང་མུན་བསལ་་”་ 
བདུད་འཇོམས་ཟེར། །བྱ་བྲལ་སྣང་མེད་མེལ་ཚེ་ཅན། །སྔོ་་ 
སངས་ཆགས་དུས་མཚན་མོའི་མིང་། །ད་གའ་བཟང་རྒྱལ་སྙོང་ 
རྫོགས་པ་ལྔ་། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་རེར་ལན་གསུམ་འཁོར། ། 
ད་ཀར་ཕྱོགས་གང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྔ་མ། །ཞེ་དང་རྒྱས་ཕྱོགས་ 
ཡར་ངོའི་མིང་། །ནག་ཕྱོགས་དམར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ། ། 
ད་བང་ད་ང་དྲག་ཕྱོགས་མར་ངོའེ་མིང་། །འཇལ་བྱེད་ད་བུགས་་ 
སྐྱེས་ལོའེ་ཡན་ལག །ཕྱོཌ་ཅན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མིང་། །བཟོད་་” 
ལྡན་མ་དང་ལོའི་ཐོག་མ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ཕ་ཡི་མིང་། ། 
ཆེམ་བྱེད་ནུས་ཟླ་རྒྱལ་ཟླའེ་མིང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་མཆུ་ཟླའེ་་ 
མིང་༈ ༈འབྲས་ཟླ་ད་བོ་ཟླའེ་མིང་དུ་གྲགས། །འདོད་དུ་ས་ནག་ 
པ་ཟླ་བའི་མིང་། །མེ་ཏོག་ཅན་དང་སྦྲང་དུས་ན། །ས་གའིེ་ 
མིང་ཨིན་སྣོན་ཟླ་ལ། །འདོད་འཕེལ་དག་བྱེད་ཟླ་བ་ཟེར། ། 
ཆུ་སྟོད་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མིང་། །མཁའ་སྤེན་ཅན་ནི་གྲོ་བཞིན་ 
མིང་༈ ༈སྤེན་བཟང་ཀྱ་མཆོག་ཁུམས་ཟླའེ་མིང་། །ལྟད་མོའི་ 


ྦ ་ 

ཟླ་བ་ཐ་སྐར་མིང་། །གླུ་དབྱངས་ཟླ་བ་མང་པོ་འཛིན། །སྤིན་་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་མིང་དུ་གྲགས། །གྲང་རེག་ཅན་དང་བསེལ་ལྡན་” 
མ། ༈ཁ་བའི་དུས་རྣམས་དགུན་གྱི་མིང་། །དྲེ་ཞེམ་དྲོད་་"" 
འབེབས་འདོད་པའི་དུས། །མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་མིང་། ། 
བདེ་བྱེད་ངེས་སྲེག་ཚ་གདུང་ཅན། །སོས་ཀའི་མིང་ཡིན་ཆར་ 
འབབ་དུས། །སྦེན་འབྱུང་ཆར་ལྡན་དབྱར་གྱི་མིང་། །འབྲས་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། །མད་འ་སྦྱིན་སྟོན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས། ། 
འགྲོ་འོང་འདོར་བྱེད་ཟླ་བའི་འཕྲེང་། །བགྲང་གཞི་བགྲང་བྱ་ལོ་ 
མི་མིང་། །རབ་བྱུང་རྣམ་བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་མྱོས་སྐྱེས 
བདག་ཨང་གི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ཚོད་ལྡན། ། 
འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །མྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་ 
མཆོག་དང་། །སྣ་ཚོཌ་ཏེ་མ་ཉེ་སྒྲོལ་བྱེད་། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ 
ཐམ་ཅད་འདུ་ལ། །ཀུན་འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ། 
བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བ་མྱོས་བྱེད་གདོང་* 
ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །ཀུན་་ 


.༩5 

ལྡན་འཕར་བ་དག་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་”” 
དབྱིག །ཟེལ་གནོན་སྤེའུ་ཕུར་བུ་དང་། །ཞེ་བ་ཐུན་མོང་འགལ་ 
བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། །སྲིན་ 
པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །ཐློ་ 
ངན་རྔ་ཆེན་ཁྲག་སྐྱུག་པ། །མིག་དམར་ཁྲོ་བོ་ཟད་པ་རྣམས། ། 
མེ་ཡོས་ལ་སོགས་དྲུག་ཅུའི་མིང་། །ཡོངས་གྱུར་སྤྱད་ཟིན་ལོའི་ 
ཕུང་པོ། །བསྐལ་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དུ་ས་དང་བསྐལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཐསྟན་བཅོས་་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཆུ་ཐེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་་ 
བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ས་འོག་གདེངས་ཅན་དམྱལ་བ་"” 
དང་༈ ༈ཡི་དྭགས་ཆུ་དང་ཆུའི་སྲོག་ཆག །གཟེངས་དང་ཚུ 
སྐྱེས་སོཌ་དབྱེ་བ། །ཡན་ལག་དང་བཅས་འདེར་བཤད་བྱ། ' 
བཅུ་འོག་རྐང་འོག་སྟོབས་ལྡན་གནས། །ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ས་་ 
` ཁོག་མིང་། །རབ་རིབ་སྨག་རུམ་མཁའི་པགས་པ། །ཤེ་མུན་་” 
ལྡོངས་བྱེད་མུན་པའི་མིང་། །རེ་གནས་གདེངས་ཅན་ཀ་དྲུའི་ 


༩༩ 
བུ། །རཱ་ག་ཀླུ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། །རྐང་སྦས་ལྟོ་འཕྱེ་མིག་གིས་ 
ཐོས། ༈ལྟེ་གཉེས་བྲང་འགྲོ་རླུང་ཟས་ཅན། །དུག་འཛིན་་”་ 
འཁྱོག་འགྲོ་སྦྲལ་གྱི་མིང་། །ནག་པོ་བརེ་ཌ་པ་ཚངས་བའི་བུ། ། 
བེ་ཌུའི་ལྟེ་བ་དུག་གི་མིང་། །འདོད་པའེ་འབྲས་བྲལ་ངན་ 
འགྲོའེ་མཐེལ། །བདེ་མེད་དམྱལ་བའི་མིང་དུ་གྲགས། །ངན་་ 
ཁྱབ་དཔལ་མིན་ཕུན་ཚོགས་མིན། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡི་དྭགས་ 
མིང་། ༈བརྣག་དཀའ་ཟུག་ངུ་བྲོ་འཚལ་བ། །མནར་བ་གདུང་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་མིང་། །ཆུ་སྤེལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བས་འཕེལ། །རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སེན་རྷུའི་བདག ( །ཟླ་བའི་མ་མ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ཨིང་༈ ༈དག་བྱེད་ངན་སེལ་འབྱུ་ཕན་དང་། །བཏུང་བྱ་ཉལ་ 
འགྲོ་ཆུ་ཡི་མིང་། །ཇ་ཧུའེ་བུ་མོ་གསེར་ལྡན་མ། །ལམ་གསུམ་ 
ལྷ་ཆུ་གང་གཱའི་མིང་། །རྩོད་ཅན་ཏེ་མའི་བུ་མོ་དང་། །ཞེ་བའི་ 
སིང་མོ་པྐ་འེ་མིང་། །རྩེད་འཛྫོའི་ཆུ་བོ་ཟླ་བ་སྐྱེས། །སྔོན་གྱི་ 
ཀང་གཱ་སིན་རྷུའི་མིང་། །ཁྲག་འབབ་རྒྱར་གྱིས་སྲེད་ སྒྲུབ་མ། ། 
ལག་པའི་ཆུ་བོ་སེ་ཧའེ་མིང་། །འཛུམ་དཀར་ཆུ་སྦྱར་ཝུ་བ་སྟེ། 


7༡༠༠ 
` ཆུ་འཁྱཌ་ཆབ་རོམ་འཁྱག་པའི་མིང་། །ཤཾ་ཀ་ཆུ་སྲེན་གཤེད་ 
དུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་གཡས་འཁྱིལ་མིང་། །མུ་ཏེག་འབྱུང་ 
གནས་ཉ་ལྕིབས་ཏེ། །ན་ཀྲ་འཛིན་ཁྲི་ཆུ་སྲེན་མིང་། །གསེར་་ 
མིག་ཅན་དང་མིག་མི་འཛུམ། །ཆུར་ཉལ་རྒྱབ་རིང་ཞ་ཡི་མིང་། 
ི འགྲམ་སྐྱོང་བུལ་འགྲོ་ངན་ཤུབས་ཅན། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་་* 
རུས་སྦལ་མིང་། །ལྕེ་མེད་འཕར་འགྲོ་སྦལ་པ་སྟེ། །ཆོ་ལོའེ་ས་" 
བོན་འགྲོན་བུའི་མིང་། །ཉ་འཛིན་ཆུ་སྤེའུ་སྐད་ཅིག་དབུཌ། ། 
འུག་པ་མཆོད་བྱེད་སྲམ་གྱི་མེང་། །ཆུ་གཏེར་ལམ་ནེ་གཟེངས་་ 
ལ་སྟེ། །ཞོ་ཤ་རྣམ་བདུན་དེད་ད་པོན་མིང་། །རྟགས་གསུམ་ 
སྒོལ་བྱེད་རྟ་མགོ་ཅན། །ཆུ་ཡི་ཤེང་རྟ་གླུ་ཡི་མིང་། །མཉན་པ་" 
གདོས་དང་རྣ་བ་འཛིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་རྣམས་གྲུ་མཁན་མིང་། 
ད་པལ་གོས་འད་བ་བརྒྱར་ཆུའེ་ལང་ཚོ། །ཆུ་སྐྱེས་འད་མ་་” 
སྐྱེས་པདྨའེ་མིང་། །དབང་མཆོག་སྟེང་འཐུང་མིག་གི་གཉེན། ། 
ས་ཡི་གདུ་བུ་ཨུཏྤལ་མེང་། །སྟེང་འཐུང་ད་ཀར་པོ་མཚན་མོ་་ 
བཞད་། ༈ས་མོས་ས་དགའ་ཀུན་དའི་མིང་། །ཞེས་པ་མངོན་་”་ 


༡༠༡ 
བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ས་འོག་གི་” 
སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ ས་གཞི་ཡུལ་དང་ས་ 
འཛིན་གྲོང་། །ནགས་ཚལ་སྙན་དང་རེ་དྭགས་ཚོགས། །མི་ 
རིགས་ད་བེ་བ་བྱེ་བྲག་གཞན། །འདིར་ནི་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
བརྗོད། །ནོར་འཛིན་འཛིན་མ་གསེར་ལྡན་མ། །ཀུན་བཟོད་” 
ནོར་གྱེ་བློ་གྲོས་མ། །རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ས་གཞེའེ་མིང་། ། 
དབུས་འགྱུར་འཆང་དང་འི་སྙེང་པོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་་” 
གནས་རྒྱ་གར་མིང་། །ནེ་པཱ་ལ་ནེ་བལ་པོ་སྟེ། །མོང་ག་ཞེས་པ་ 
སོག་པོའི་མིང་། །སྟོང་ཁུན་མདཱ་རེ་ན་ནི། །རྒྱ་ནག་མིང་ཡིན་ 
བོད་འདེ་ལ། །བྷོ་ཁཊ་གངས་ཅན་བསེལ་ལྗོངས་ཟེར། །ལམ་ 
སྲོལ་བཀྲོད་བྱ་འཇུག་པ་དང་། །བཤུལ་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་** 
མིང་། །རེན་ཆེན་བརྩེགས་པ་རེ་ཡི་མཆོག །རེ་རབ་ལྷུན་པོའི་་ 
མིང་དུ་གྲཌ། །ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་རྩེ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེའི་རེ་་ 
རྣམས་ལྕཌ་འརེའི་མིང་། །འགྲོ་མེད་གྱེན་ འཕྱུར་མི་གཡོ་བ། །ས་ 
འཛིན་ཆུ་སྐྱོབ་རི་སྤྱིའེ་མེང་། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེ་ཌ་ཀི་ལ་ཤ། ནཱ 


༡༠༢ 

ས་འཛིན་ཀར་པོ་གངས་རིའེ་མེང་། །སྦེད་བྱེད་གོར་མ་བཅོག་” 
པོ་ད་ང་། །ཇུ་བོ་གཏུན་རྣམས་རྡོ་བའི་མིང་། །རྔུལ་ད་མར་ཕྱེ་་ 
ད་མར་ཞ་ཏེ་སྐྱེས། །སེན་དྷུ་ར་རྣམས་ལེ་ཁྲེའེ་མིང་། །ས་འོག་ 
ཕེང་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཐྱེ་ལའེ་མེག་རྣམས་བ་བླའེ་མིང་། ། 
བལ་ཡུལ་སྐྱེས་ད་ང་གླུ་ལྕེ་བ། །གར་མཁན་མ་རྣམས་ལྡོང་རོས་ 
མིང་༈ ༈སྔོན་པོ་དང་ནི་རྫ་བྱ་ཅན། །རྩེ་ཅན་མགྲེན་རྣམས་སྤང་ 
མའི་མིང་། །མེག་སྨན་སྔོན་པོ་བྱ་ཁྱང་རྡོ། །དུ་ས་ཀྱི་མེ་ཏོག 
མཐེང་གི་མིང་། །མེ་ལྕེ་ལེ་བརྒན་མེ་ཏོག་དང་། །ཆོན་ཆེན་ 
བཙག་སྟེ་རྡོ་ཐལ་ནི། །ས་ད་ཀར་མིང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་། ། 
སྐྱོང་བྱེད་རྒྱལ་ལམ་ཕོ་བྲང་འཁོར། །འཇེགས་མེད་གནས་་ 
རྣམས་གྲོང་སྤྱིའི་མིང་། །གནས་གཞི་རྟེན་གཞི་བླ་གབ་ཅན། ། 
ཁིམ་དང་ཁབ་རྣམས་ཁང་པའིེ་མིང་། །གན་དྷོ་ལ་དང་དྲེ་གཙང་ 
ཁང་། ༈ཀུན་ད་གཡ་ཆ་བ་གྱངཀ་མག་།ཁང་། །འདུ་ཁང་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཕོ་བྲང་མིང་། །ད་བེན་གནས་ཞེ་གྲོང་བསམ་གཏན་ཁང་། 
། ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་དགོན་པའི་མིང་། །གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་པ་” 


༡༠: 
བ་གམ་ཅན། །རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མེང་། །ཁྲེམས་མུན་ 
ཕྱག་སྤལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱིམ། །ཏེལ་མར་ར་བ་བཙོན་རའི་” 
མིང་༈ ༈ཡང་ཐོག་ཡ་ཕུབ་ཆུ་སྦྱོབ་ནེ། །ཐོག་གི་མིང་སྟེ་ཆུ་སྩོར་ 
ལ། རཔཕུ་ཤུ་མདའ་ཡབ་ལན་ཀན་ཟེར། །རུང་སྒོ་དྲ་མིག་བ་ 
ལང་མིག །སྐར་ཁུང་མིང་སྟེ་སྐས་ཀ་ལ། །ཡ་གད་ཐེམ་སྐས་་ 
འཛེག་རྟེན་ཟེར། །ཆབ་སྒོ་སྒོ་འཕར་སྒོ་གླེ་ཌ་ཏེ། །ར་བ་ཡོངས་" 
བསྐོར་ལྕགས་རིའེ་མེང་། །ས་གཞི་དང་རི་གྲོང་ལ་སོཌ་བའི་རབ་ཏུ་" 
བྱེད་པའོ།། །།ཐ ནཌ་ཀླུང་དང་ནི་ཚང་ཚེང་ཅན། །འཐེབས་པོ་ 
ཤེང་ལྡན་ནགས་ཚལ་མེང་། །ལྫོན་ཤེང་ལྡུམ་ར་བཅོས་མའེ་" 
ནགས། ༈ཏེ་བའི་ཚལ་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་མིང་། །ཁྱིའུ་ཁ་དང་ 
སྟེང་དུ་འཐོན། །ཞ་ལུ་སྐྱེས་རྣམས་མྱུ་གུའི་མིང་། །རདག་ངྨན་་ 
རྐང་འཐུང་ཡལ་ག་ཅན། །ཆྲན་སྐྱེས་ས་སྐྱེས་ཆུར་མི་ལྟུང་། ། 
རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་ལྔོན་ཤེང་མིང་། །འབྲས་བུས་འཇིག་ད་ང་ཨེ་"་ 
རྟ ། །ཆུ་ཤེང་སྨྱུག་མའི་མིང་དུ་གྲགས། །སྡོང་པོའེ་སོར་མོ་ 
ཡལ་ག་སྟེ། །ལྟུང་བྱེད་སྒིབ་བྱེད་ལོ་འད་བ་མིང་། །ཡིད་དགའ་ 


,༡༠༤ 
པྲུབ་མེ་ཏོག་སྟེ། །སྙེ་མ་གང་ཐུ་འབྲས་བུའི་མིང་། །ཡམ་ 
ཤིང་བུད་ཤིང་ཆིམ་བྱེད་ཤིང་། །སྲེག་ཤིང་སྩིན་སྲེག་ཤིང་གི་ 
མིང་། ༈ཨ་ཤྭཏུཐ་དང་གླང་པོའི་ཟས། །ཤེང་ད་བང་བྱང་ཆུབ་ 
ལྔོན་ཤེང་མེང་། །ཡོངས་འབུ་གསེར་ཤེང་རྔ་ཡབ་ཅན། །ས་་ 
བརྟོལ་ད་པག་བསམ་ཤེང་གི་མིང་། །བདུད་འཇོམས་ཨུ་དུམྲབ་” 
ར་སྟེ། །སྔོ་སངས་དང་ནེ་ཙན་དན་མཆོག །ཙན་དན་སྡྲུལ་གྱི་"". 
སྙིང་པོའི་མིང་། །ད་པལ་དུམ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ནེ། །ཙན་དན་སྤྱི་ 
སྟེ་ད་ཀར་པོ་ལ། །ཧ་རེ་ཙན་དན་བ་ལང་མགོ །ས་མཆོག་་་” 
ཟེར་རོ་དམར་པོ་ལ། །འད་བ་ལུས་ཚོས་བྱེད་སྙུམ་ལྡན་ཟེར། ། 
སཱ་ཝ་སྤོས་ཏ་གར་ཤིང་ཁ་ལྟེ། །ནཌ་ཀྱེ་ཙན་དན་ཨ་ག་ཆུ་འོ། ། 
ལྷ་ཤེང་ཐང་ཤེང་ཤུག་པ་སྟེ། །བུམ་མཁན་འདྲེ་འཇིགས་གུ 
གུལ་ལོ། །འཛག་བྱེད་ཧུཾ་ཏ་ཨ་མྲ་སྟེ། །རྐང་མཛེས་མྱ་ངན་་” 
མེད་ཀྱི་མིང་། །ནུས་ལྡན་བན་དྷུཀཿ་ལ་སྟེ། །དྲི་ལྡན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ 
མིང་།༈ ༈རོ་མངར་བཅུད་འཛིན་བུར་ཤིང་སྟེ། །རོ་ལྡན་རྒུན་་” 
ཁགྱུམ་ཤིང་གི་མིང་། །པཱ་ཁ་ཤ་དོང་གེང་ཤྲུ་ཀ །འད་བ་གསུམ་” 


༡༠༦ 
རྱ་སྐྱེགས་ཤེང་གི་ཨིང་། །ཧ་མར་པོ་ལེན་པ་ཞུ་ཨཁན་ཏེ། །ཡེ་ 
བརྒན་བཙོད་ཀྱི་མིང་དུ་གྲགས། །མདོག་མཛེས་ཡུང་བ་ལྒ་སེར་་ 
ཏེ། ༈ཤེང་སེར་དུས་སྐྱེས་སྐྱེར་པའི་མིང་། །བྱིས་པའི་ནུ་མ་གླུ་ 
ལེན་མ། །སེང་ལྡེ་མིང་སྟེ་གསོམ་ལ་ནེ། །ཐང་ཤེང་བཅུད་'” 
འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། ཏིན་དུ་སར་ག་ནག་པོ་སྟེ། རྒྱ་ཤྲུག་རས་ 
བལ་ཤེང་གི་མིང་། །སྨྱུག་རྒོད་ལས་ཤེང་ཤུན་པ་མཁྲེགས། ། 
ཚིགས་བྱར་པ་རྣམས་འོད་མཁའི་མིང་། །སྲེན་ཅན་སྦྲབས་ལྡན་ 
གླེང་བུའི་ཤེང་། །རུང་གི་སྒ་སློག་སྨྱུག་མའི་མིང་། །གྲོ་ག་ - 
ཤུན་འཇམ་རེ་ཏའི་འད་བ། །ཡེ་གེའེ་གཞེ་ཅན་སྟག་པའི་་་ 
མིང་༈ ༈གཞོན་ནུའི་འཕྲེང་ཅན་མཱ་ལ་ཏེ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཛཱ་ 
ཧེའེ་མིང་། །ད་པལ་གྱེ་མིང་ཅན་ལྷའིེ་མེ་ཏོག །སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལེ་ཤེའེ་མིང་། །ར་བ་བྱར་པ་ཁ་ཆེ་སྐྱེས། །གུར་གུམ་མིང་སྟེ་ 
སུག་སེལ་ལ། །ཐུམ་གསུམ་ལུས་ངན་མ་ཞེས་ཟེར། །མི་རྒན་"” 
སེན་མོ་ན་ཡི་སྟེ། །ཟླ་བའི་བྱེ་མ་ཀ་ཀོ་ལའོ། །དྲི་སྲས་སྐུ་ཅན་ 
ྲངསྤོསཏེ། །སྟོནགྱ་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་མིང། །ཀུན་དོང་རོ་ 


༡༠༦ 
ལྡན་ལྷ་མེན་ཁྲག །ཁླ་ཁློའི་སྤོས་རྣམས་སྒོག་པའི་མིང་། །འད་བ་ 
གསུམ་གཏུན་ཤེང་བང་ཕའི་རྒང་། །ལ་ཝུག་མིང་ཡིན་ཀྲུ་ཤ་ལ། 
† ག་ག་བྱེད་ཁྱ་མཆོག་ཁྱུས་རྫ་ཟེར། །ནགས་དང་ལྨན་ལ་སོཌ་བཙི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །༈ འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔ་རལ་པ་ཅན། །སྡེར་ 
ཆགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེའེ་མིང་། །ལུས་བཀྲ་དྲེ་སྣོམ་ངར་སྐད་”" 
ཅན། ༈ནཌ་ཀྱི་ཤྭ་ན་སྟག་གི་མིང་། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ 
དོམ་ལ་སྟེ། །རེ་དཱ་ཌ་ཟ་བ་དྲེད་ཀྱི་མིང་། །མང་སྐྱེ་ས་འཇོམས་” 
ངུར་སྒྲ་ཅན། །མཆུ་རིང་སྤུ་རིང་ཕག་པའི་མིང་། །མཚལ་དང་ 
ཀོ་པ་འཕར་བ་སྟེ། །ས་མྱོས་ཅེ་སྦྱང་ཝ་སྐྱེས་མིང་། །གྲོང་སྤེའུ་་ 
ཁྲུས་མཁན་བྱི་ལ་ནི། །ཞུམ་བུའི་མིང་སྟེ་མ་ཧེ་ལ། །ས་ཉལ་ . 
མིག་དམར་ཁྱུ་མཆོག་ཟེར། །ཁྲེ་གཉན་ས་ལུས་ཆུང་གི་སྲོག ། 
འཕྲོག་བྱེད་འི་ཧྭགས་སྱི་ཨི་མིང་། །བསེ་དང་རྭ་གཅིག་གཅིག་ 
ཕུན་གནས། །བསེ་རུའི་མིང་སྟེ་སྤེའུ་ལ། །ཡལ་གའི་རི་དྭ་གས་ 
གཉེར་མའིེ་གདོང་། །འཕར་འགྲོ་ས་ཡི་མཇུག་མ་ཟེར། །རྐུན་', 
པོ་ནོ་བྱེད་བྱི་བ་སྟེ། །གཤེན་རྗེའི་བུ་ནེ་གྲོག་མའི་མིང་། །བལ་” 


7༡༠༧ 
ཅན་ཐགས་མཁན་ཐྐོམ་ལ་ལྟེ། །མར་གིས་ཉམས་བྱིད་ལྡེག"” 
རྭའི་མིང་། །སྒོང་སྐྱེས་ཚངས་སྐྱེས་གཉེས་སྐྱེས་དང་། །ཡན་”” | 
ལག་དྲུག་པ་ནམ་མཁའི་རྟ། །མཁའ་འགྲོ་འད་བ་ཆགས་བྱ་སྤྱེའེ་ 
མིང་། ༈མིག་མཛེས་དྭ་བངས་སྣན་གཞན་གྱིས་གསོས། ། 
དཔྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁུ་བྱུག་མིང་། །སྤིན་སྒེག་མགྲེན་སྔོན་འདབ་”་ 
བརྒྱ་པ། །མདོངས་མཐའ་གཙུག་ལྡན་སྤིན་ལ་དགའ། །འབྲུག 
སྒྲས་མངལ་འཛིན་རྨ་བྱའེ་མིང་། །འཐོར་བྱེད་ཡིད་གཞུངས་ལྕེ་ 
གཉེས་པ། །འཇམ་ལྔང་ཚིག་འཇམ་ནེ་རྩོའི་མེང་། །རེང་་ 
འཕུར་རླུང་སྤྱོད་བྱ་རྒོད་དེ་། །མཇུག་ནག་མགྲེན་རིང་ཁྱུང་ཁུང་” 
མིང་།༈ ༈ལུས་དཀར་གྲོང་འཇོམས་འཁོར་ལོའི་ལག །དྲ་བའེ་" 
རྐང་ལྡན་ངང་པའི་མིང་། །གཏེས་གཏེས་སྤྱོད་དང་མཚན་མོ་ 
འབྲལ། །འད་བ་ཆགས་གསེར་ལྡན་ངུར་པའེ་མིང་། །གངས་ 
སྤལ་མཛའ་མོ་ཀ་ད་མ་པ། །ཆུ་སྐར་མིང་སྟེ་ཕུག་རོན་ལ། ། 
དིག་སྙན་རྡོ་ཡེ་ཟས་ཅན་ཟེར། །ནོར་བུའི་མགྲེན་ཅན་ཟངས་ཐེ་། 
ཅན། །མཚན་མོ་རིག་པ་ཁིམ་བྱའེ་མེང་། །སྣ་རེང་མཚན་་ 


༡༠༨ 
སྤྱོད་བྱ་རོག་དགྲ །ཏེན་མོ་ལོང་བ་ཞུག་པའི་མིང་། །འགལ་” 
འདུའི་རྫུན་ཅན་འབྱུང་པོའི་བྱ། །གད་མོའི་དབྱངས་ལྡན་སྲེན་་་ 
བྱའི་མིང་། །འཁྲེག་སྤེད་གཞན་སོ་མདོག་གཅིག་པ། །ཁཱ་ཏ་ 
ཐོས་སྒྲོགས་བྱ་རོག་མིང་། །འོལ་ས་ཁིམླ་ནེ་ལེ་སྟེ། །ཀ་ལབྷ' 
ཀ་མཆེལ་པའི་མིང་། །པཌ་བྱིའུ་མཚན་རྒྱུ་ཕ་ཝང་སྟེ། །ཆ་ག་་ 
ཕྱེ་ལེབ་ཅོ་ཀའི་མིང་། །རྐང་དྲུག་བུང་བ་བཱ་མ་ར། །ར་ཡིག་་་ 
གཉེས་པ་མེ་ཏོག་འཐུང་། ་།སྦྲང་རྩེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་གེ་སར 14 
སྤོད་། ༈འཁོར་འགྲོ་བཅུད་འཛིན་སྦྲང་མའི་མེང་། །སྦུབས་ 
ཤུཌ་མཛོད་རྣམས་སྒོ་ང་སྟེ། །འགེབས་བྱེད་ལུས་འདོཌ་འདབ་་” 
གཤོག་མིང་། །རི་དྭ་ཌ་དང་བྱ་ལ་སོཌ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། * 
གང་ཟག་ཤེད་བུ་མ་ནུའི་བུ། །རྐང་གཏིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྤྱིའི་ 
མིང་། །སྐྱེ་རྒྱལ་ལྔ་སྐྱེས་བགྲོད་བྱེད་དང་། །ཁྲ་བའི་བད་ག་ཉེད་ ་ 
སྐྱེས་པའེ་མེང་། །སྐྱེ་དམན་སྟོབས་མེད་འཆེང་བྱེད་མ། ། 
གཡོན་མ་བཀྲོད་བྱ་བུད་མེད་མིང་། །ཡན་ལག་མཆོག་མ་གླང་” 
ཆེན་འགྲོས། །ལུས་ཕྲ་སྒེག་མོ་སྐེད་མེད་མ། །རེ་དྭགས་མིག་་ 


༡༠༩ 
ཅན་མཛེས་མའེ་མེང་། །མཆེས་འབྲང་ཆུང་མ་ཁིམ་འཛིན་མ། 
། མནའ་མ་རེགས་སྟོང་བག་གསར་མེང་། །འཕགས་མ་རྒྱལ་་ 
མོ་ས་སྤྱོད་མ། །བཙུན་མོའེ་མིང་སྟེ་རྗེ་མོ་དང་། །ཇོ་མོ་སྐྱེ་རྒུའེ་ ་ 
བད་ག་མོའང་ཟེར། །འཕྱོན་མ་གཡེམ་མ་གཟུགས་འཚོང་མ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མ་ལྕུག་ལྡན་མ། །འཇུད་མཐུན་རེས་མ་སྙད་"” 
འཚོང་མིང་། །འཁྲེག་པ་ལོག་ གཡེམ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་། ཟག་༡༣༤ 
སྦྱོར་གསང་སྤྱོད་གྲོང་པའི་ཆོས། །ལག་བསྡམས་མི་ཚངས་སྤོད་ 
ཀྱི་མིང་། །རྡུལ་དང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཚན་ཏེ། །མངལ་ཆགས་ལུས་ 
ལྕི་སྦུམ་མའི་མིང་། །བལྟམས་པ་བཙས་པ་སྟེས་པ་སྟེ། །ཞོ་ 
འཐུང་བྱིས་པ་བུའི་མིང་། །སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང་ཡབ་ལ་སྟེ། །རབ་ 
བསྐྲན་སྐྱེད་མ་མ་དང་ཡུམ། །ཁྱོ་ཤུག་ཁྱིམ་ཐབ་བཟའ་ཚོ་སྟེ། ། 
ཐོར་བུ་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའིེ་མིང་། །སྤེན་ད་ང་ལོ་མང་ཁུར་ལྡན་”་ 
དང་༈ ༈བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་རྒན་པོའེ་མེང་། །དུས་ཆོས་ལྔ་ 
པ་བལྟ་བའིེ་མཐའ། །ཚེ་འདའ་ཚེ་འཕོ་འཆེ་བའི་མེང་། ། 
འཇེཌ་གནས་རོ་གནས་ཕ་མེས་ནགས། །ཞེ་བའི་གནས་རྣམས་ 


༡༡༠ 
དུར་ཁྲོད་མིང་། །གསུམ་པའི་རང་བཞེན་ཟ་མ་ནེ། །མ་ནིང་” 
མིང་སྟེ་འོག་མེད་ལ། །རལ་གུ་ཅན་ད་ང་ཞུག་རུམ་ཟེར། ། 
མཉེས་གཤེན་མཛའ་བཤེས་ཚ་ལག་ད་ང་། །ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་དུ་ 
གཉེན་སྤྱིའི་མིང་། །སྔོན་སྐྱེས་ཕུ་བོ་གཅེན་རྣམས་ནི། །ཇོ་ཇོ 
མིང་ཡིན་ནུ་བོ་ལ། །ཕྱིས་སྐྱེས་གཅུང་པོ་ཐ་ཆུང་དང་། །སྲེང་ 
མོར་ཆེ་ཞེ་ལུམ་མོ་ཟེར། །ཟག་ཕུང་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་གཟུཌ། ། 
ཚོགས་པ་སྐུ་ལུས་སྤྱི་ཡི་མིང་། །མེག་འཛིན་དྲ་བུ་ད་ང་ཡན་ལག་ 
མཆོག །མགོ་བོའི་མིང་སྟེ་སྐྲ་ལ་ནེ། །རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སླར་ 
སྐྱེས་དང་། །གཙུག་ཕུད་མགོ་ཉལ་ལན་བུ་ཟེར། །ཡལ་ག་ལྔ་པ་ 
དབུང་མའི་འདབ། །རུག་པ་བཛིན་བྱེད་ལག་པའི་ཨིང་། † 
ལག་པའིེ་ཡལ་ག་སོར་མོ་སྟེ། །ཁལག་སྐྱེས་སྡེར་མོ་སེན་མོའེ 
མིང་༈ ༈རྒྱུ་བྱེད་བགྲོད་བྱེད་རྐང་པ་སྟེ། །སློ་བ་འབྲས་བུ་ཆྲིག་ 
པའི་མིང་། །ཕོ་རྟགས་དྲན་པ་མྱོས་བྱེད་ཤེང་། །འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་ 
བ་ཕོ་མཚན་མིང་། །ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མེ་ཏོག་ལམ། །ཆུ་གཉེར་ 
སྲེད་ལམ་གཉེས་ད་གའི་ཁྱིམ། །དགའ་བའི་བུ་ག་མོ་མཚན་་" 


༡༡༡ 

མིང་། །ཤ་མཆོག་སྲོག་གནས་ཙེ་ཅྭ་ཐུགས། །སེམས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
སྟིང་གི་མིང་། །རྟལ་རྨ་སྐྱེས་ཤའེ་ས་བོན།་ །ཁྲག་གི་མིང་སྟེ་ཤ་ 
ལ་ནེ། །མི་ས་ལུས་ཟུངས་གསུམ་པ་ཟེར། །ཞག་དང་སྟུམ་བག་ 
ཚིལ་ལ་སྟེ། །རུས་པར་གདུང་དང་ཀེང་རུས་ཟེར། །ཀུ་བ་ས་་” 
བོན་ཁམས་ད་ཀར་པོ། །དྭངས་མ་ཀུར་ཐེག་ལེའི་མིང་། ། 

རུས་འཆེངས་འད་བ་ལྡན་རྩ་ལ་སྟེ། །ཁྲག་འཛིན་རྲས་གཟེབ་" 
པགས་པའི་མེང་། །ལུས་སྐྱེས་པགས་པའི་མྱུ་གུ་དང་། །པགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་བ་སྤུའི་མིང་། །ལྟ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་ལྷའི་སྒོན་མ། ། 
སང་བྱེད་ཙ་ཀྐ་སྤྱན་མིག་མིང་། །སྒ་འཛེན་ཐོས་འཛིན་ཉན་"” 
བྱེད་སྙན། །རྣ་བའི་མིང་སྟེ་སྣོམས་བྱེད་ཤངས། །དྲེ་འཛིན་དྲེ་ 
ལེན་སྣ་ཡི་མིང་། །བཅུད་མ་རོ་འཛིན་ངག་གི་འདབ། །སྨྲ་བའི་ 
འབབ་སྟེགས་ལྗགས་ལྕེའི་མེང་། །ལྡད་བྱེད་མཆེ་བ་ཚེམས་་ 
གཉིས་སྐྱེས། །སོ་སྟེ་སོ་གོས་སྒོས་དམར་མཆུའོ། །གདོང་ཞལ་ 
ཟ་བྱེད་སྨྲ་བའི་སྦོ། །གཏམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་ཡི་མིང་། །གྲེ་ 
° བ་མགྲེན་མགུལ་མགུར་སྐེ་སྟེ། །གསུས་པ་ད་ཀུ་ད་ག་ལྟོ་བའི་” 


༡༡༢ དཱ 
མིེང་། ༈བྲང་སྐྱེས་འོ་འཛིན་ལང་ཚོའེ་མཚན། །འདོད་པའི་་ 
མྨོས་བུམ་ནུ་མའི་མིང་། །བཤང་ལམ་འོག་སྒོ་འཕོངས་རྐུབ་་" 
སྟེ། ༈ད་པྱི་ད་ང་སྟ་ཟུར་ད་པྱི་མགོའི་མིང་། །རྒྱུན་འབབ་དྲི་ཆུ་ 
གཅིན་ལ་སྟེ། །བཤང་བ་ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་མིང་། །རེད་སྐེམ་ཤ་ 
སྲབ་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། །འཚག་ལྡན་ཤ་རྒྱས་སྟོབས་ལྡན་མིང་། ། 
ཆེག་ཉམས་ངག་ད་བུལ་ལྐུགས་པ་སྟེ། །གླེན་པ་རློངས་པ་བྱུན་་ 
པོའི་མིང་། །གྲེམ་གྲུང་སྒིན་པོ་སྤྱང་པོ་སྟེ། །ནད་ལ་བྲོ་འཚལ་ 
: འདུ་ཐྲ་འཁྲུགས། །ཟུག་རྔུ་གཅོང་ད་ང་སྙུན་ཞེས་ཐེར། །རྩེ་སྨན་ 
ནད་སེལ་རྐྱེན་སྨན་རྣམས། །སྨན་སྟེ་སྨན་པར་མཁྱུད་ད་པྱད་་” 
པ།༈ ༈ཁའཚོ་བྱེད་སྐྱོན་ཤེས་ཚེ་རིག་ཟེར། །བཀོད་དང་སྤས་དང་ 
སྤྲད་དང་སྤ། །བརྒྱན་པའི་མིང་སྟེ་ད་བུ་རྒྱན་ལ། །ཅོད་པན་པྲོག་ 
ཞུ་རྩེ་ཕྲན་ཟེར། །འཁྱིལ་བ་ཅན་ནི་སྣ་རྒྱན་ཏེ། །མགུལ་ན་སྤ་བ་ 
མགྲིན་རྒྱན་མིང་། །ཕྱང་ཕྲུལ་ཞེས་པ་དོ་ཤལ་ཏེ། །འོག་པག་སྐ་ 
རཌ་རྒྱན་ཅན་མིང་། །ཁ་བའི་བྱེ་མ་ཟླ་བའེ་ཐལ། །ནུས་ལྡན་ 
སྤེན་སྙིང་ག་བུར་མིང་། །རེ་དྭ་གས་ལྟེ་བ་སྦྲལ་སྨག་བྱེད་། ། 


༡༡༣ 
རྱོས་པའི་མཚན་མ་ཟླ་ཅིའི་མིང་། །ཀུན་མཐོང་བཞེན་སྡོད་མ 
ཀུ་ར། །བྱི་དོར་མེལ་ཆེ་མེ་ལོང་མིང་། །ཁྱེམ་གྱེ་ནོར་བུ་སྣུམ 
ཟ་ད་ང་། །སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་མར་མེའི་མིང་། །བཀོ་བ་དགབ 
བྱ་གཅེར་སྦྱོབ་དང་། །ན་བཟའ་གོས་ཀྱི་མིང་དུ་གྲགས། །མི་ལ 
སོཌ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། །ས་བོན་ལས་བྱུང་གདུང་དང་ 
རུས། †ཆོ་འབྲང་ཤ་ཉེ་རྣག་ལས་སྐྱེས། །རེགས་བརྒྱུད་མང 
ཨིན་འཕགས་རིགས་ལ། །ཚངས་སྤོད་ནགས་གནས་ད་གེ་སྲོང་ 
ཟེར། ༈སྔོན་སྐྱེས་གཉེས་སྐྱེས་ཚངས་པའི་བྲུ། །ཁ་སྐྱེས་མགྲེན 
སྐུད་བྲམ་ཟེའེ་མིང་། །སྔོམས་བརྩོན་ཐུབ་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་། 
བདེན་སྨྲ་གཙང་གནས་ཀུན་འུ་རྒྱུ། །མེ་སྒ་ངག་གདམས་དྲང 
སྲོང་མིང་། །བློ་ལྡན་སེམས་ཤེས་དུས་ཡིག་ཅན།, །ད་པྱོད་ལྔན་ 
རྣམ་གསལ་དྲན་པའེ་ད་བང་། །གསལ་སྒོ་ཀུན་རེག་གྲངས་ཅན་ 
མཛངས། ༈རེག་པའི་ད་པའ་བོ་མཁས་པའི་མེང་། །ལམ་སྟོན་ 
བྲ་མ་སློབ་ད་པོན་ཏེ། །གྲྭ་པ་ཉེ་གནས་སློབ་མའེ་མིང་། །ཚོགས 
པ་འདུ་ས་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བཅྟུལ་ཞུཌ་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ 


༡༡༤ 
མིང་༈ ༈རྒྱུད་བདུན་པ་དང་མཐོ་རེས་དོན། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། །གསར་འོངས་གློ་བུར་འོངས་པ་ནེ། །མགྲོན་ 
པོའི་མིང་ཨིན་ཡོན་ལ་ནི། །མཆོད་པ་དང་ནེ་མེ་ཏོག་ཟེར། ། 
ཕུལ་དང་དབུལ་བ་འབུལ་བ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་གཏོང་བ་བྱིན་པའི་ 
མེང་། ༈ཞེ་རེག་ཞལ་བསེལ་ཁ་བཤལ་ཏེ། །འཐོར་འཐུང་་་ 
མཆོད་ཡོན་ཡོན་ཆབ་མིང་། །ས་སྐྱོང་མི་རྗེ་དཔུང་པ་སྙེས། ། 
ད་མའ་སྐྱོབ་ས་སྤྱོད་སྐྱེ་རྒུའེ་བད་ག །ས་བད་ག་མི་ད་བང་རྒྱལ་” 
པོའེ་མིང་། །མིའི་ལྷ་གནམ་བསྐོས་མཁོར་སྒྱུར་ཏེ། །བམས་་ 
. ., རྒྱལ་སྡེ་ད་པོན་རྒྱལ་ཕྲན་མེང་། །བཀའ་ད་བང་གྲོས་སྤོད་མདུན་” 
ན་འདོན། །ཕྱིང་སང་སྣ་ཆེན་བློན་པོའི་མིང་། །མཛོད་པ་ནོར་” 
སྦྱོང་ལྡེ་མིག་པ། །མིག་གི་ཆོས་ཅན་གཏེར་པའི་མིང་། །དུས་་་ 
ཤེས་མཚན་མཁན་སྐར་ད་པྱད་པ། །གྲངས་ཤེས་ལྟས་མཁན་་ 
རྩེས་པའི་མིང་། །སྩེག་ཅན་བྲེས་མཁན་ཡིག་མཁན་ཏེ། །ཕོ་ཉ་ 
ཉན་རྣ་བྱ་མ་རྟ། །གཏམ་སྐྱེལ་འཕྲིན་ཁྱེར་བང་ཆེན་མིང་། ། 
གདཾས་པ་རྗེས་གནང་བཀའ་ལུང་སྟེ། །ནོངས་པ་སྒྱོན་ཅན་ཉེས་ 


༡༡༥ 

པའེ་མིང་། །ལུགས་ད་ང་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཏེ། །རྣམ་་ 
བཞག་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བའེ་མེང་། །གཡར་ཁྲལ་ཤོ་གམ་སྡུད་པ་ 
དྲ་པ། ༈ཁལ་རེགས་མིང་ཡིན་གདུགས་ལ་ནི། །ཆཚད་སྐྱོབ་ཐུར་་ 
མ་བརྒྱ་པ་ཟེར། །བ་དན་དྷ་ཇོ་རྒྱལ་མཆན་ཏེ། །གཡོ་བྱེད་་*་ 
བསེལ་བྱེད་རྔ་ཡབ་མིང་། །མ་ཌེ་ཞེས་པ་ནོར་བུ་སྟེ། །རངྟ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཡི་མེང་། །རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ནེ་ཕ་ལམ་སྟེ། །སྤེན་ཆེན་”” 
གཞོན་སྐྱེས་བིཌུར་མེང་། །ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཨིནྡ་སྙེལ། ། 

དབང་སྔོན་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མིང་། །རེན་ཆེན་དམར་པོ་པད་་ 
རག་སྟེ། །ནོར་བུ་སེར་པོ་ཀརྐེ་ཏའོ། །མཁའ་ལྡེང་གཤོག་པ་་” 
རྡོའེ་སྙེང་པོ། །ནོར་བུ་ལྗང་གུ་མཐཏ་མིང་། །མན་ཤེལ་ཟླ་”“ 
ཞོད་མིག་ལ་ཕན། །ནོར་བུ་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་མིང་། །ས་ཟླ་ 
མདོག་བཟང་ས་ལེ་སྦམ། །རེན་ཆེན་དང་པོ་གཾ་གྭ་སྐྱེས། །ཧེ་"ི་ 
མ་ཟོང་མཆོག་གསེར་གྱེ་མེང་། །མཚོན་ཅན་མདོག་ངན་ཁ་རྫུ་"་ 
རཾ ༈རེན་ཆེན་གཉེས་པ་དྲངལ་གྱེ་མེང་། །མཚལ་སྐྱེས་མེས་་” 


འཆེང་དངུལ་ཆུ་སྟེ། །རེ་སྟེང་གར་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་། །ལྔོན་ 


29༦ 
ད་མར་ཀླ་ཀློ་ཁ་ཟངས་ཏེ། །ཟངས་སྐྱེས་བསེལ་སྩེས་འཁར་བའི་ 
མིང་ ༈གསེར་ཅན་རྩེབས་བརྩེགས་ར་གན་ཏེ། །སྐུད་འདྲེན་ 
ལེན་པོ་ཁབ་ལེན་མིང་། །རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ལ་སྟེ། །གྲོལ་བ་” 
ཅན་ནེ་མུ་ཏེག་མིང་། །ལུས་དམར་འདབ་དང་དཔལ་མེ་ཏོག ། 
རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་བྱི་རུའི་མིང་། །ལག་ལྡན་གཉེས་འཐུང་མྱོས་་ 
བུམ་ཅན། །སོ་ལྡན་ཉི་བུ་སོ་གཉེས་པ། །དབྱུག་པའི་སྣ་ཅན་་”” 
གླང་པོའི་མིང་། །མགྱོགས་འགྲོ་རྒྱབ་འཛིན་རྟག་ཏུ་ཟ། །ད་པལ་ 
བུ་རྔ་ཡབ་མཛུག་མ་ཅན། །རླུང་སྐྱེས་བང་ལྡན་རྟ་སྤྱིའེ་མེང་། ། 
ཅང་ཤེས་ལེགས་འགྲོ་ཆུང་གཤོག་ཅན། །རེགས་ལྡན་གྱི་ལེང་རྟ་ 
མཆོག་མིང་། །ལམ་བཀྲོད་སྒྲ་ལྡན་ཤེང་རྟ་སྟེ། །ཁྱོཌ་དང་ཐེག་་ 
པ་བཞོན་པའི་མེང་། །མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་དྲཔུང་བུ་ཆུང་། ། 
ལུས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རྒང་དམག་མིང་། །མདའ་རྟེན་མད་འ་ཟ་"” 
མདའ་སྙུན་བྱེད། །མདའ་བསྐྱེད་གནམ་རུ་གཞུ་ཡི་མིང་། ། 
ཉག་ཕྲན་འབེཌ་བྱེད་རྩེ་མོ་ཅན། །སྒོ་ལྡན་དྲང་འགྲོ་མདའ་ཡི་" 
མིང་། ༈ཤང་ལང་རྡེག་ཆ་རྗེས་སུ་གཅོད་། །ད་པལ་གྱེ་སྙིང་པོ་” 


རལ་གྲེའེ་མེང་། །འཁྲུགས་གོས་མཆོན་སྐྱོབ་ཡ་ལད་ཟེར། །རུ་ 
པ་དཔུང་ཚོཌ་ད་མག་དཔུང་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་པ་དམག་” 
ཚོཌ་མིང་། །སྟོབས་ཆེན་གྱད་མི་ཕ་རོལ་གནོན། །བརྟུལ་ཕོད་ 
བསྙེངས་བྲལ་གཡུལ་ངོར་བརྟན། །གཏུམ་པའིེ་ད་པུང་ཅན 0 
ད་པའ་པོའི་ཨིང་། །དྲ་པུང་གི་ཀྱུ་མ་ཆོག་རམ་གྲིའི་གཉེན། ། 

དམག་གི་འདྲེན་པ་དམག་ད་པོན་མེང་། །འཁྲུཌ་འཛིང་འཐབ་ 

རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དེ། །ཞོགས་ཁུར་བྱེར་འཁྱས་བྲོས་པའི་་” 
མིང་༈ ༈སྡང་བྱེད་མཛའ་བྲལ་ཕ་རོལ་པོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཕས་་་” 
རྒོལ་དགྲ་ཟླའེ་མིང་། །བརྒྱལ་མྱོས་བོག་རྨོངས་འཇེགས་སྦག་སྟེ། 
] བསྒྲལ་བ་བཀུམས་པ་བསད་པའི་མིང་། །སོག་བྲལ་ཕུང་པོ་་” 
རོ་ལ་སྟེ། །བྱུས་ལེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་མིང་། །ཡེད་ 
གཅུཌ་མཛའ་བཤེས་ཁོན་མེད་ཟུན། །གོགས་པོ་བློ་ཉེ་རང་ྱོཌ་་ 
མེང་༈ ༈བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རེཌ་ལ་སོཌ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ།། དཾ ། 
བྲར་སྐྱེས་ཇོ་བོ་རྗེའུ་རེགས་ཏེ། །འཚོ་ཚེས་འཇུག་བྱེད་སོ་ནམ་ 


མིང་༈ ༈འབྲུ་སྐྱེས་རློ་ས་ཞེང་ལ་སྟེ། །རྨོ་བྲེད་ས་འཇོམས་ཐོ་་ 


༡༡༨ 

གཤོལ་མིང་། །གཤོལ་མདའ་གཞཉའ་ཕུར་གཉའ་ཤེང་སྟེ། ། 

འཇོར་དང་ནོ་བྱེད་ཏོག་ཅོའི་མིང་། །གཅོད་བྱེད་རྫ་བྱེད་ཟོར་ 
བ་སྟེ། །བཙུགས་བསྐྲན་བསྐེད་གད་བ་བཏབ་པའི་མེང་། །འབྲུ་ 
དཀར་པ་ཊ་ལ་འབྲས་ཏེ། །ཆུ་མ་རྩེ་ད་ཀར་ནས་ཀྱི་མིང་། ། 
ཡིད་ལེགས་ཡིད་བཟང་བགྲོ་ལ་སྟེ། །ཆོགས་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་ཅ་ན་ 
ཀ །ནས་ཀྱི་འཁྲེ་ཤེང་སྲན་མཁའེ་མེང་། །དོན་གྲབ་ཟས་གཅང་ 
ཡུངས་དཀར་ཏེ། །ཚ་བའི་སྣུམ་ཅན་པད་ཁང་མིང་། །སོན་་ 
སྙེས་ནག་མོ་ལ་མིན་མོ། །ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་སེ་ཚེའི་མིང་། ། 
དོག་པ་ཞེས་པ་སྙེ་མ་སྟེ། །སྤུན་པ་ཕུབ་མ་ཕྱི་སྐོགས་མིང་། །པྤོ་"ཚ 
སངས་ངེས་སྒེབ་ལྔང་པ་སྟེ། །སོ་མ་རྨ་མེད་སྲུས་ཀྱི་མེང་། ། 
གཡེས་མ་ལག་བདེ་ཕྱག་ཚང་བ། །ཐབ་ཀ་བ་སྟེ་ཐབ་ཚང་ལ། ། 
གཡོས་ཁང་གསོལ་ཁང་བྲསྲ་ཁང་ཟེར། །མེ་ཐབ་སྐྱེད་པུ་ཐབ་ཀ 
སྟེ། ༈རྔོད་གཞི་ཐེར་པོ་སླ་ངའི་མིང་། །ཁོལ་མ་གཡོ་སྣོད་ཕྱྭ་བ་་ 
སྟེ། ༈སྒྱོགས་དང་ལག་སྦྱོཌ་གཟར་བུའི་མིང་། །ཁམ་ཕོར་ཞེས་ 


པ་རྫ་ཕོར་སྟེ། །ཡོལ་གོ་ཞེས་པ་སྣོད་སྤྱད་མེང་། །བཞེས་པ་ཟས་ 


༡༠༡༩ 
ལྟོ་ཁ་ཟས་ཏེ། །བྱ་ན་སྐྱོ་ཚ་ཆོད་མའི་མིང་། །ཆུ་རོ་འགྱུར་་ 
བྱེད་དཔྱེད་དུས་ཆགས། །ལན་ཚའེ་མིང་ཡིན་འདོད་ཞེན་ལ། ། 
གདུང་བ་ཆགས་པ་སྲེད་པ་ཟེར། །ཁ་སྐམ་ཆུ་འདོད་སྐོམས་པ་ 
སྟེ། །འབྲུ་བ་ཚ་བ་ལྟོཌ་པའི་མིང་། །ཕྱུགས་སྦྱོང་ཕྱུཌ་ལྡན་་ 
འབྲོག་པ་སྟེ། །ལྐོག་ཤལ་ནོག་ཅན་བ་ལང་མིང་། ། བཟང་པོ་་ 
ཁྱྱ་མཆོག་གླང་ལ་སྟེ། །གྱུས་མ་འབབ་བྱེད་བ་ཡི་མིང་། །མཆུ་་ 
འཕྱང་རླུང་དགའ་རྔ་མོང་སྟེ། །ཝ་འཕྱང་ཚེ་ཚེ་ར་ཨི་མིང་། ། 
ལྟོ་འཕྱང་གཡང་མོ་ལུག་ལ་སྟེ། །ནུ་སྐྱེས་འོ་མ་རབ་ཆགས་་” 
ཤོའོ། ༈རེ་བཅུད་བསྲུབས་སྐྱེས་མར་ལ་སྟེ། །ཆུ་སྐྱ་ཆབ་སྩ་*” 
ད་ར་བའེ་མིང་། །ལམ་མགྲོན་ཐོང་འཚོ་ཚོང་པ་སྟེ། །བརྫེ་དང་་་ 
བསྒྱར་བ་ཉོ་ཚོང་མིང་། །འཛལ་བྱེད་ཞ་ག་སྲང་ལ་སྟེ། །འདེ་ཌ་ 
བྱེད་སྙོམ་བྱེད་ན་རའི་མིང་། །ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟེང་།"”་ 
དཀོར ༈ཀ་ཅ་ད་བྱིག་རྣམས་དངོས་པོའི་མིང་། །འདྲེས་མ་ 
ཀུན་གཏུམ་རེགས་ཀྱི་ཐ། །པྱེས་སྙེས་རྐང་སྐྱེས་དམངས་རེགས་ 
མིང་༈ ༈འཕྲེང་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས་འཚོ་བ། །ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་”“” 


ཁ 9 
ཏེ་རྫ་མཁན་ལ། །འཁོར་ལོས་འཚོ་དང་བུམ་མཁན་ཟེར། ། 
མཚོན་ཆ་མཁན་ད་ང་རྡེག་ཆ་མཁན། །མགར་བའི་མེང་སྟེ་རེ་ 
མོ་བར། །ཕེར་ཐོཌ་བཀྲ་བྱེད་ཚོན་འཚོ་ཟེར། །འདྲ་འབག 
ལྡེར་བཟོ་སྣང་བརྙན་ད་ང་། །མླར་གཟུགས་སླར་བྱས་སྐུ་་་་་་ 
གྲབགས་མེང་། །ལྷ་ཡིས་འཚོ་བ་སྐུ་གཉེར་ཏེ། །གོས་བཟོ་ཚེམ་ 
བུ་མཁན་གྱི་མིང་། །ཀོ་སྤགས་མཁན་ནེ་ལྷམ་བཟོ་སྟེ། །རྩེ་རྣོ 
ཀོ་འབེགས་སྟུང་བུའེ་མིང་། །འབྱར་བྱེད་སྣག་ཆ་འཕེལ་བྱེད་་"” 

སྤྱོན། ༈ཡིན་ཏེ་ལྷམ་ལ་ཚེར་མ་སྲང་། །ཞབས་ཕྱགས་མཆེལ་" 
ྦ ལྷམ་བཅག་ལྷམ་ཟེར། །ཤེང་མཁན་ཞེས་པ་ཤིང་བཟོ་སྟེ། །བཅོ་ 
ལག་མཁན་ནེ་ཚོས་མཁན་མིང་། །ཟླ་འཛིན་སྦ་མཁན་འདྲེག 
མཁན་ཏེ། །མིག་འཕྲུལ་བྱེད་པ་སྒྱུ་མའི་མིང་། །ཟློས་གར་" 
མཁན་ནེ་གར་པ་སྟེ། །མྱོས་བྱེད་ཐོང་ཅན་ཆང་མཁི་མིང་། 
མྨོས་བྱེད་མྱོས་འགྱར་ཆུ་བད་ག་སྐྱེས། །མང་འབབ་ཆུ་མ་ཅ་ 
བྱད་། ༈ལྷ་མིན་ཉེང་ཁུ་ཆང་གི་མིང་། །མངར་ལྡན་སྤྲ་ཚིལ་ 
སྦྲང་རྩེ་སྟེ། །གླ་རྫན་བྱ་ད་གའ་ཡོན་གྱི་མིང་། །གཡུང་པོ་གདོལ་ 


ད 
ཅོ་ 


༡༢0 
པ་རེཌ་ངན་ཏེ། །གསོད་པོ་གཤེད་མ་ཤ་བ་རི། །བཤན་པ་ལིང་ 
པ་རྗོན་པའི་མིང་། །འཆེང་བྱེད་དྲ་བ་རྟི་རྒྱ་སྟེ། །སྲད་བུ་ཐག་པ་ 
ཞགས་པའི་མིང་། །ཐྲོང་གི་གཅན་གཟན་སེང་གེའི་རིཌ། ། 
ནོར་སྲུང་རྡོ་རྗེའེ་མཛུག་མ་ཁྱེའཾ། །མགྲེན་བཟང་རྣ་ཆེན་ཤུགས་” 
འགྲོ་བ། །བཟོད་པའི་མུ་ཁྱུད་བོང་བུའི་མིང་། །རྩེ་རྒོད་བྲན་ 
ཁོལ་མངག་གཞུག་འབངས། །ཞབས་འབྲེང་གཞན་གསོས་ཕྱག 
བརྙན་དང་། །བཀའ་ཞན་ཅེ་བགྱེ་གཡོག་གི་མིང་། །ཨར་པ་་ 
ཇག་པ་འཇབ་བུ་བ། །འོག་རྒྱུ་གཡས་མ་ཆོམ་རྐུན་མིང་། ། 
བཀྲེན་པོ་དབུལ་པོ་སྒྲུབ་ངན་དང་། །ཕོངས་པ་ནོར་མེད་མིང་དུ་། 
གྲགས། །ལག་རྐྱོང་ལམ་པ་མུ་ལྟོ་བ། །ད་རེ་དྲ་རྣམས་སྤང་པོའི་ 
མིང་། ༈ཆ་འཛིན་གཞའ་བོ་ད་པང་པོ་སྟེ། །ཆོ་ལོ་ཟ་རྒྱན་ཤོ་ཡི་ 
མེང་། ༈རྗེ་རེགས་དང་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ཞུ་བྱེད་ 
པའོ།། །།མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་ཞེས་བྱ་"་ 
བ་ལས་ས་གཞེའི་སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་བིན་ཏོ།། །།ཤཿ 

སྨྲས་པ། འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་བང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི། ། 


༡༢༢ 
ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་རིན་ཐང་ཆེ་ན་ཡང་། །དེ་ང་དུས་འབྲོ་ 
བློའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཨིན་ཞེས། །མཆོད་སྦྱེན་བརྒྱ་པའི་མདུན་སར་ 
ལྷ་རྣམས་གླེང་། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨིག་གར་མཁན་ 
མཆོག །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གཞུང་བཟང་ཚིག་གི་གཏེར། 

: ། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ན། །བརྗོད་བྱའེ་གཏེང་" 
མཐའ་ཆ་ཙམ་ག་ལ་རྙེད་། །བསེལ་ལྡོངས་ས་སྤྱོད་ཡོངས་ཀྱེ་"་ 
རཐ་དང་ཤུལ། །ངག་གིེ་དབང་ཕྱུག་འཇེག་རྟེན་གྲགས་པའི་”” 
. སྡེའི ༈ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་དེའི། །རྗོད་ 
བྱེད་ཕ་མཐའ་ཚིག་མད་འེ་ལམ་ལས་བརྒལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ 
རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེ་ 
བླག་དོན་རྟོགས་པའི། །རྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་་ 
ཐིགས་འདེ། །ཐློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ད་གའ་བའི་གཉེན་མཆོག་་” 
ཡིན། ༈དེ་ལས་འོངས་བའི་ལེགས་སྤད་མཐུ་དཔལ་གྱིས། ། 
བརྟན་གཡོའི་མིང་དོན་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར། །མཁས་པའིེ་་” 
བགྱེ་བ་གསུམ་གྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ལ་རྒྱལ་བ་ཉེད་་"”་ 


༡༢༣ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །།ཅེས་མངོན་བརྫོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དཔྱོད་ལྡན་ཚོང་དཔོན་་”"" 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལགས་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ནས་ནན་ཏན་་”” 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་མངོན་་"་ 
བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞེག་མིག་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་དྷརྨབྷ་དྲས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོའི་གྲོ་བཞེན་ཟླ་ 


བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བཞད་། 


༡༢༤ 


༄༅༅། །ད་ག་ཡིག་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 


རོ 
༄ 
༢༨༩ 


ང་གི་སྐོར་བཞུཌ་སོ། ། 


༤༽ 


དེ་ལས་བརྡ་གསར་རྙེ 


ཐུན་མོང་ལ་མཁོ་བ་བརྡབ་གསར་རྙེང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ༈ ༈ཀ་ནེ་ཀྱེ། གག་ནེ་གང་། ཏེ་པོར་ནི་ཤིན་ཏུ། ཐྷེམ་པ་ 
ནེ་སྒོམ་པ། སྐྱོར་སྐྱོར་ནེ་ཡང་ཡང་། ཚ་བ་ནེ་དྲོ། བླ་འོག་ནེ་ 
སྟེང་འོག །རམ་ཕྱིས་ནེ་སྟག་བུམ། བླ་སྦྱལ་བ་ནེ་མི་ཐད་པ། 
འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནེ་ཟས་ཟ་བ། ཅ་ལག་ནེ་གཉེན། གཞའ་ 
བོ་ནེ་ད་པང་པོ། བསྐྱད་པ་དང་བསྙེལ་བ་ནེ་བརྗེད་པ། གྱ་བ་ནེ་ 
རསས གྱག་པ་ནི་བརག་པ། དཔྲུང་པོ་ནེ་ཕུང་པོ། ཞེག་ 
གུ་ནི་སྨོན་པ། ཡེ་འབྱམ་ནེ་སྟོང་ཉེད་། ད་བལ་ནེ་ཏོག་སོགས། 
ངོ་ག་ནི་སང་ངོར། གམ་ཡོ་ནེ་ཉེ་འཁོར། དམུས་བྱུང་ནི་ཚི་ 
ཆད་དམ་ཡི་ཆད། ཐེན་ཁྱེར་ནེ་ཅ་རེ། ག་ཞ་ནེ་བཞད་གད། 
ཡ་ལད་ནེ་གོ་ཆ། གནའ་མ་ནེ་ཐོག་མཁམ་སྔོན། ཅོག་ནེ་ 


༨༣༨ ༦༽ 


ཀུན ཏཕྱི་མོ་ནི་རྩ་བ། སྦེབས་པ་ནི་སྐེམ་པ། སྔིའུར་ནི་བྱི་ 


༡༢༥ 

བོ། །རོད་པ་ནི་རྣམ་པ། འོ་ཅོག་ནེ་མ་ལུས། མདུང་ངོར་ནི་ 
རྒྱན་འགྱེད་། ཆམ་དུ་མི་སྐྱེར་བ་ནེ་གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ། 
རྒྱོལ་བ་ནེ་རྒོལ་བ། ནོད་པ་ནེ་བཞག་པ། ཁུ་བ་ནི་འཆགས་པ། 
ཐ་ཚེག་ནེ་ཆུ་བའམ་ཚིག་གེ་དོན། བསྟེ་བ་ནེ་ངལ་གསོ། 
བརྣག་པ་ནེ་བསམ་པ། བརྣབ་པ་ནེ་འདོད་པ། བཏུང་པ་ནེ་ 
སྤྱོད་པ། སྩང་བ་ནིེ་བརྐྱང་བ། ནམ་ཞར་ནེ་ནམ་ཡང་། 
གཞུར་ནེ་གཞུང་། འོན་ཏང་ནེ་འོན་ཀྱང་། དྲ་བག་ནེ་བར། 
ཕྱམ་ཕྱད་དམ་ཆམ་ཆད་ནེ་མཉམ་ཉེད། འཛར་བ་ནེ་མཛའ་ 
བ། ར།རྨ་ག་ཆད་ནེ་ཡང་དག བསྟར་བ་ནེ་བྱེ་དོར་རམ་ 
གཟབས་པ་སོགས། བཞབ་པ་ནེ་འཇམ་པ། ཀཏེང་ཕྱིན་ནེ་ 
དྲཔེས་ཕྱིན། བྲོ་ནེ་མནའ། ཆང་ཁྱུ་ནེ་ཚོགས་པ། སྤ་ལེ་ནེ་ 
སྤོབས་པ། ཐ་རམ་ནེ་ངན། བརྙང་བ་ནེ་འཁྲུ་བ། ད་བྱེ་ནེ་ 
ཐང་༈ ༈བསྙེལ་བ་ནེ་དོར་བ། གཞག་ཡང་ནེ་གཞན་ཡང་། 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ནེ་ཐ་མེ་དད་པ། འགོ་ནན་ནེ་ཐོག་མ། འཇ་ 


བ་ནེ་འདོད་པ། མཐོང་ག་ནེ་བྲང་། ལག་པ་བསྣལ་བ་ནེ་ལག་ 


༡༢༦ 
པ་བཀྲས་པ། ཟླམ་པ་ནེ་སྣམ་བུ་འཐུག་པོ། ཁྲ་ཁྲོ་ཅན་ནེ་སྤོ་ 
ཐུང་བ། རྲང་ཁུས་ཟ་བ་ནེ་གཏུམ་པ། ཇེ་ནེ་དང་པོའམ་རེ་ 
ཞིག་ལའང་འཇུག གཞི་བོ་ནེ་གཞེ་མ། ཇེ་འོས་ནེ་འཚམ་པ། 
ཀནོང་པ་ནེ་ཉེས་པ། མེ་བཀུར་བ་ནེ་ཁས་མི་ལེན་པ། གཟོན་ 
པ་ནེ་མི་ཉན་པ། འཆབ་པ་ནེ་གསང་བའམ་སྤེད་པ། བཅབས་ 
པ་ནེ་སྦས་པ། འཛན་དཀའ་ནི་སྦྱོར་དཀའ། འཁྲ་བ་ནེ་ཞེ་ 
སྔང་བའམ་ལོག་པ། བཅེལ་བ་ནེ་བཅོམ་པ། གྱ་ཅོམ་པ་ནེ་མ་ 
བརྟགས་པ། རླ་གླགས་ནེ་ཟླ་གཏད། ཐ་ཆད་ནེ་བརྒ་པཾ། ཆ་ 
བ་ནི་སྐེག་པ། གཟན་པ་ནེ་གསན་པ། སྩེལ་བ་ནི་སེལ་བ། 
འཕྱེ་བ་ནེ་འགྲོ་བ། སེང་ཚེག་ནེ་གསང་ཚེག སྤེང་ནེ་སྨྲ་བ། 
སྤེ་བ་ནེ་ངན་པར་སྨྲ་བ། རྨས་པ་ནེ་དྲེས་པ། མི་འཇབ་པ་ནི་ 
ཚུབ་པ། བླ་མཐང་ནི་སྟོད་སྨད་དམ་ཕྱི་ནང་། སྟོས་པ་ནི་ 
འབྲེམ་པའམ་སྟེར་བ། བརྟ་པ་ནེ་རྒྱས་པར་བྱ་བ། བརྟས་པ་ 
ནི་རྒྱས་པ། ད་ཀོ་ནེ་ད་ནེ། འདེ་ཀོ་ནི་འདེ་ནི། བཀོན་པ་ནེ་ 
ཁོ་བ། ཇི་ག་ནེ་བརྟག་པ། ཁྱོ་ཤུག་ནི་བཟའ་ཚོ། གཞོལ་བ་ནེ་ 


༡༢༧ 
འབབ་པ། རེང་པ་ནེ་རྫུད་པའམ་ངན་པ། ཉེས་ན་ནེ་བརྟགས་ 
ནའམ་རྣམ་པ་གཞེས་སྲུ་ན། ཐ་བ་ནེ་རེངས་པའམ་ཏོན་ 
མོངས། ༈མཐར་གྱེས་ནེ་རེམ་གྱེས། གཞར་ཡང་ནེ་སླར་ 
ཡང་ངམ་ནམ་ཡང་། བཤོ་བ་ནེ་འཁྲེག་པ། གར་ཡང་ནེ་ 
གང་ཡང་། མནོས་པ་ནེ་བསམས་པ། རེད་པ་ནེ་གྲུབ་པ། 
གྱ་ནོམ་ནེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མགོ་མཉམ་ནེ་དུས་མཉམ། 
སྡུམ་པ་ནེ་ཁང་། པོག་ནེ་སྤོས། ་པོག་པོར་ནེ་སྤོས་ཕོར། ཤ་ 
དག་ནེ་ཤ་སྟག བཀོལ་བ་ནེ་བསྐོས་པ། འཛུད་པ་ནེ་འཇུག་པ། 
རྡུབ་པ་ནེ་འདུས་པ། ཚམ་ངམ་ནེ་འཇེགས་སྟྙངས། བབ་ཆོལ་ 
ཕྱར་ཡང་ནེ་མ་བསམ་པར་འཕྲེན་ལན། དཔབད་ནེ་དྲབས། 
སྣམ་ལོགས་ནི་ཟུར་རམ་རྒྱབ། སྣེལ་ཞི་ནི་འཕྲེད་དམ་ལོགས་ 
སམ་འཆོལ་བ། ཉོད་པ་ནེ་ཟས། རོད་པ་ནེ་གོས། ཡེང་ཡེ་ནེ་ 
ངེས་པར། བསྟེར་མེད་ནེ་མནར་མེད་། སྤྲེབས་པ་ནེ་ལོགས་ 
པ༈ ༈བྲུ་ཚ་བ་ནེ་བཀྲེས་པ། བས་པ་ནེ་ཟད་པའམ་མཐའ་ 


དག་པ། རམ་ཤག་ནི་འབྱོར་པ། མཐའ་གྲུ་ནེ་རྒྱ་ཁྱོན། 


༡༢༨ 

མནབ་ཅཙལ་ནེ་ཁ་ཟས། ཁོས་ནེ་འདུན་མ། ཆབ་མེ་འཚལ་བ་ 
ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ། ཛེ་རོབ་ནེ་ཛཇེ་ཡིར། ་ གཡེར་བོ་ནེ་ 
མཁས་པའམ་གྲེམས་པ། བསྐྱུད་པ་ནི་བརྗེད་པ། ཁད་ཀྱི་ནེ་ 
དྒལ་བུ། བྱུར་ནི་མྱ་ངན། གཏུགས་པ་ནེ་ཆད་པ། ཡོལ་གོ་ནི་ 
སྣོད་༈ ༈བསྙེ་བ་ནི་འཇིགས་པ། བསྟེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ། ཡུག་ 
པ་ནེ་རྐང་པ། ་ སུག་པ་ནེ་ལག་པ། རྒྱ་ཅང་ནི་སྐ་རགས། 
གུར་བུ་ནི་གྲུ་བཞེ། གྱེ་ན་ནེ་དམན་པ།. ཁོ་ལག་ནི་མཆུ་ 
་ཞེང་། ༈བརྟང་པ་ནེ་གློ་བུར་པ། མི་ཡོག་པ་ནེ་མི་ཁེབས་པ། 
འུབས་པ་ནེ་འདུས་པ། ཁུད་པ་ནི་སྐྱེས་སམ་རྫོངས། སླགས་ 
པ་ནི་བཀོད་པ། ཕྱང་ཆད་ནི་ཐག་བཅད། ལ་གོར་ནི་སྐྱེན་པ། 
' མུར་འདུག་ནེ་མུ་སྟེགས། ཐལ་བྱུང་ནི་མ་ལུས། ཅོ་འདྲི་ནི་ 
མཐོ་འཚམ། གཞེར་བ་ནེ་བསྟེན་པ། ཡེལ་འཕྱོས་ནེ་ཟུང་ 
འཇུག †འཕྲོད་ནེ་ཚོགས་པ། ཕྱ་ལེ་བ་ནེ་མཉམ་པ། ཆེབ་པ་ 
ནེ་ཁྱབ་པ། ཁོས་པ་ནི་འདུན་པ། ངོ་མཐོན་ནེ་ནན་གྱེ། མོལ་ 
བ་ནི་གཏམ་མམ་གྲོས། ཚུད་མོ་མཁན་ནི་རྐོས་མཁན། གྱིན་ 


༡༢༩ 
' འདས་ནི་རང་བཞེན། གོ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཤིང་འདུ་བ། 
གཤུར་བརྟག་ནི་ཟུར་ཟ་བ། མྱག་ཕྲན་ནི་མདའ།  ཉེར་ 
བོགས་ནི་སྟ་གོན་ནམ་སྔོན་འགྲོ། གོར་མ་ཆག་དང་གོར་མ་ 
བཀྲུམ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། གནམ་རུ་ནེ་གཤུ། སྦུག་པ་ནེ་ 
ཟད་པ། བཀར་བཏགས་ནེ་ཁྲེམས་བསྒྲགས་པ། ཕུང་ཀྲོལ་ནི་ 
དོན་མེད་པ། ལྷགས་པ་ནི་གཏད་པ། ཕྱར་གཡེང་ནི་རྣམ་ 
གཡེང་། ༈སྐམ་པ་ནེ་ཟབ་པ། ' བཀགམ་པ་ནེ་ཉམས་སད་པ། 
མནབས་པ་ནི་གྱོན་པ། རྩེག་ལོག་ནེ་ཕྲན་ཚེགས་སམ་སྲེད་ 
ཞེན་ཆེ། ཚར་ཕྱིན་ནེ་མཐར་ཕྱེན། གཟས་པ་ནེ་བརྔེག་པར་ 
བཅམས་པ། ཕོན་པོ་ནི་ཆོགས་པ། འཚེལ་བ་ནེ་ཞེན་པའམ་ 
འཆད་པ། ཐ་རམས་ནེ་གཏམས་ང་ ་་༠་བ་ནེ་སྣོད་། རྩེར་ 
ཕྱེབས་ནི་མཐར་ཕྱིན། གླལ་བ་ནེ་ཁ་གདངས་སམ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པ། ཀླུབས་པ་ནེ་ཕུབ་པའམ་གྱོན་པ། གཡེམ་པ་ནེ་ 
འདོད་པ། མུ་ཅོར་ནི་” ར་བའམ་ཁ་དྲག གནམ་པོ་ནི་དྲང་ 
པོ། །ཁོར་ཟུག་ནེ་ཁོར་ཡུག མ་རེད་པ་ནེ་མ་གྲུབ་པ། གོ་ 


༡༢༠ 
འདུན་ནེ་གང་མོས། མོང་དུ་ཆུད་པ་ནེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
ཆྲེབས་པ་ནེ་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆེལ་བ་ནེ་ལྕགས་ཀྱུ། འགྱེད་པ་ནེ་ 
འགྱོད་པ། འགྱེར་བ་ནེ་སྤོང་བ། གེར་མ་ནི་རག་མ། རམ་པ་ 
་ེ་ལྟོ་བའམ་ཕག ཕོམ་པ་ནེ་བུམ་པ། ཉོན་པ་ནེ་འདོད་པའམ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་པ། འགེམས་པ་ནེ་འཇོམས་པ། སྟུགས་སུ་ནེ་ 
ཡུན་དུ། ད་པྲོག་པ་ནེ་འཕྲོག་པ། གླེབས་པ་ནེ་མནན་པ། གལ་ 
གྱེས་ནེ་ནན་གྱེས་སམ་རྒྱལ་གྱེས། འཛཇེན་པ་ནེ་ད་ངོས་པོ། 
པོའམ་ཡན་ལག་མེད་པར་ལྟོ་བས་འགྲོ་བ། ལྕེ་རྟེན་ནེ་བརྗོད་' 
པའམ་སྙད་འདོགས་པ། སེབས་པ་ནེ་བསྒྲེབས་པའམ་གྲེབ་ 
རེའམ་མཚན་མོ། སྲག་པ་ནི་པགས་པའི་གོས། སྡོད་པ་ནེ་ 
འཕེན་པ། ཁོལ་མའམ་བ་གླང་མིག་ནེ་སྐར་ཁུང་། འགྲེམ་པ་ 
ནི་འགྱེད་པ། མུར་ཐུག་ནེ་མཐར་ཐུག ཕོལ་བ་ནེ་རྟོགས་པ། 
ལ་ཟླས་པ་ནེ་ཐག་བཅད་པ། ལ་ཟློ་བ་ནེ་མཐའ་འགེགས་ 


པའམ་ཐག་གཅོད་པ། མི་ཆ་བ་ནེ་མེ་ཤེས་པ། ཆ་མེད་ནེ་ 


༡༣༢༡ 

རྒྱུས་མེད། གཏོལ་མེད་ནེ་ཐབས་མེད་། ཅེ་གར་ནི་ཇི་ལྟར། 
ཅེ་ཆེབ་ནི་མཐར་ཕྱིན། གར་ཅིག་ནེ་གང་ཞིག སྒྱ ་ཀ་ནི་ 
གཉེན་ཀ འབགས་པ་ནེ་ཉམས་པ། དམུན་པ་ནེ་བྱུན་པ། 
ཤོབ་དང་ཤོ་བེ་ནེ་རྫུན། ཤེང་ཟན་ནེ་རོ་ཟན། ཤེད་ནེ་གཤེན་ 
པོ་ལ་ད་མེགས་པའེ་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ། ཕྲུ་མ་ནེ་ཕོ་བྲང་ངམ་ 
ད་མག་སྒར། སྤོ་བ་ནི་རྩེ་བ། བརྟན་པ་ནེ་བརྩོན་པ། སྤོ་འཕར་ ་ 
ནེ་སྒོ་གྲེགས། སྤྱོས་པ་ནེ་བསྡེགས་པ། སྙོམ་པ་ནེ་གཡེལ་ 
བའམ་སྙོམ་ལས། དབྱེ་ཆོང་ནེ་ཆོང་ཁང་། ཐང་ལ་ནེ་བཀྲམ་ 
པ། ༈བསླན་པ་ནེ་བསྡུས་པའམ་ཕྱོགས་གཏོགས། ཚོག་ཐོར་ 
ནེ་རྫོགས་པར། རྭ་བ་ནེ་བཅད་པའམ་གཞོགས་པ། གཟེངས་ 
པ་ནེ་བརང་བའམ་གཟེ་བྱེན། འཚེག་པ་ནེ་འཇིག་པ། བློས་ 
པ་ནེ་རྨོངས་པ། རླེག་མེད་ནི་གཏན་མེད། གཡེན་སྦོ་བ་ནེ་ཅོ་ 
འདྲེ། ༈གཡམ་ནེ་ཞར། རླེད་པ་ནེ་གསོལ་བའམ་དྲེ་བ། སློང་ 
ཕོར་ནེ་ལྷུང་བཟེད་། བྲ་མ་རྟ་ནེ་ཉན་རྣའམ་བང་ཆེན། འབྲོ་ 


འཚལ་ནེ་ནད་པ། རྣང་ནི་ཞིང་། ད་བུར་ནེ་སྲེག་གནས། 


༡༣༢ 

བསྣད་་པ་ནེ་བཤད་པ། གཙུག་ལག་ནེ་སྡེ་སྡོད་ད་མ་གསུང་རབ། 
གོ་རེ་ནེ་རྫོགས་པ། བརླང་པོ་ནེ་ཚུབ་མོ། གཞོགས་སྟེགས་ནེ་ 
སྐེག་ཆོས། ཤུར་བུ་ནི་ས་རགས། གཏོས་པ་ནི་ཚད་མེད། 
སྤད་ནེ་པུ། བརྩང་བ་ནེ་བསང་བ། འཛན་མོ་ནེ་བབྲོད་བྱ། 
འཛན་ཕོ་ནེ་བགྲོད་བྱེད། འཛུད་མཐུན་ནེ་སྤད་འཚོང་། འགྲེ་ 
བ་ནེ་གཡོ་བ། འཐུར་བ་ནེ་འཁྲུགས་པ། འཐབ་ཀྲོལ་ནེ་གནོད་ 
རྒྱུ། ༈དོ་ཟན་ནེ་མཆེང་བུ། ཁོང་སྙོམ་པ་ནེ་སྒྱེད་ལུག་པ། 
ས་མོ་ནེ་མགྲོགས་པ། དང་ལ་ནེ་རྗེང་བུ། ཀླབ་པ་ནེ་ལ་བ། 
་རྒྱ་ནེ་ཁྲེམས། ཞ་སྒེ་ནེ་སྔ་མེད། ལྟག་སྒེ་ནེ་ལྟག་ཐེར། 
ར་མོ་ནེ་སྔང་སེམས། སྤུབ་མེ་ནེ་བོར་ཤུགས། སྔ་སྐྲང་ནེ་ 
མདྲེའུ། ༈བཤུག་པ་ནེ་བསླང་བ། པུས་མཁུད་ནེ་སྒོམ་ཐག 
གཡར་ནེ་གདོང་ངམ་མདུན། བྱུར་བུ་ནེ་སྤུང་བ། ཐགས་རན་ 
ནེ་བཏགས་པ། རྨས་པ་ནེ་ཉམས་པ། མངན་ནེ་མཐུ། གསུག་ . 
པ་ནེ་ཚན་པ། བཛན་ནེ་མཆོད་པ། རྣམ་འད་ལ་ནེ་རྣམ་འདུད་།. 
ད་པེས་པ་ནེ་བརྗེས་པ། བསེན་ཁས་ནེ་གཉེན་བླསས། བརྒྱད་ 


བཀག་ནེ་བྱཀྱོན་པ། བཟླུགས་པ་ནེ་ཞུས་པའམ་དྲེས་པ། འོ་ 
ན་ནི་ཁོ་ནིའམ་འདེ། མི་སོན་ནི་མི་བཟློག འཐོངས་ནི་ཏེ་ 
བར་བསྟེན་པ། གོ་ར་ནེ་བཅོན་ར། ཡ་མ་བརྨ་ནེ་སྙེང་པོ་མེད་་ 
ད་མ་མི་བདེན། སླང་རོལ་ནེ་ཕྱི་རོལ། ཆང་ཐུབ་ནེ་གང་ཟག 
དོག་མ་ནེ་མདུན། འཕག་པའམ་ཆ་བ་ནེ་འཇུག་པ། རན་པ་ 
ནེ་ལྕུག་ཕྲན། རེང་བ་ནེ་འབྲེལ་མེད་དམ་ཀྐྱང་བ། མི་འགོང་ 
ནེ་མི་ཞུམ། བན་ཀོར་ནེ་ཉེ་འཁོར། བོག་རེ་ནེ་བ་གམ། མ་ 
སྟེས་པ་ནེ་མ་ལེགས་པ། སྟེས་ད་བང་ནེ་སྟོབས་ཤུཌ། གནའ་ 
བོ་ནེ་སྔོན། སྣ་བོ་ནེ་གཅོ་བོ། མི་གུ་ནི་མི་ཞུམ། བེ་ནོ་ནེ་ 
འཛིན་པ། ཉྲེའུ་གྱི་ནི་བཅུད་ཆོར། ཉེན་ནི་རྫང་། གདོང་མོ་ 
ནེ་མཇུག་ངོའི་ནང་། རྣེལ་ནེ་སཾ་རྙེལ། ཆུ་བྲུབ་པ་ནེ་ཁོལ་ 
བའམ་རྦ་ཀློང་། ལས་ཡན་ཀེན་ནེ་ཁ་ཕྱེར་རམ་སྟེགས་བུ། 
གཞགས་པ་ནེ་བརྒྱན་པ། འདྲུབ་པ་ནེ་འཚེམ་པ། དྲུབས་པ་ནེ་ 
བཅེམས་པ། ཆན་པ་ནེ་ཁྱེ་བོའམ་གྲེ་གུག ཇེང་ནེ་དབྱངས། 


གྱ་ཐོ་ནི་རྣ་རྒྱན། ལན་བོན་ནེ་ལན་སྲོན། ཐེར་ཟུག་ནེ་འགྱུར་ 


༡༣༤ 
མེད །རུབ་རེ་ཧེ་ཏུར་རེ། གྱུག་པ་ཞེ་འཇུལ་བ། ཁིག་ 
བྱ ག་ཧི་ཁིག་བྱགན། ཐ་ཞོག་ས་ཨ་ནི་ཝེང་གཡོགས། སྤུག་ 
རུམ་ནེ་ཆླེག་ཕྱུང་ངམ་འབྲས་བུ་བཏོན་པ། གཞལ་བ་ནེ་མགུ་ 
བ། ༈བསྐྱད་པ་ནི་བསད་པ། ག་གེ་ནེ་ཡུལ། ཆེ་གེ་ནེ་གང་ 
ཟག་གི་མིང་གི་སྤྱི། .ཕྱི་བེ་ནི་ཕྱི་རོལ། དགུན་གདུང་ནེ་ཚད་ 
གདུང་། ༈མོང་བརྟུལ་ནི་བླུན་པོ། ཕ་བེ་ནེ་ཕ་རོལ། ལུང་ 
བོང་ནེ་བྭ་གང་། ཕོལ་མིག་ནེ་འཁོར་ལོའམ་ནད་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་ 
ལའང་འཇུག མཚུན་པ་ནེ་བསོད་ནམས། མཆེས་བ་ནེ་ཁས་ 
ལེན། ༈འཕྲེའུ་ནི་གསོལ་བ། ཆེ་ཞེ་ནེ་ཅི་ཞེས། གཞའ་ 
གསང་ནེ་གཡུང་དྲུང་། ད་མ་དེ་མ་ནེ་ད་མ་བཅས། ཕྱང་ཕྱུལ་ 
ནེ་རྣ་རྒྱན། དབུ་རྨོག་ནི་དབུ་འཕང་། ཡིད་སྤོ་ནེ་ཡིད་དགའ། 
གཉེ་ཟེར་ནེ་ཉ་ཟེར། གཏེགས་པ་ནེ་འཁྲེགས་པ། གདུད་པ་ནེ་ 
འདུད་པ། ་སྤོན་པ་ནེ་ཟ་བ། རྙོང་བ་ནེ་བརྐྱང་བ། 'ཞེ་ལ་ 
འབྱོར་ནི་སེམས་ལ་འགྲོ་བ། འཁྱག་པ་ནེ་འཆུག་པ། འདྲེད་ 
པ་ནི་བསླུ་བ། འཕོ་བ་ནེ་འཕེན་པ། ཅེན་ནེ་ནི་ཐམས་ཅད་། 


༡༣༥ 

བྱེར་བ་ནེ་སོང་བ། གཟོད་མ་ནེ་དང་པོ། རེལ་ནེ་ཐམས་ཅད། 
འཛེག་པ་ནེ་ཕྲད་པ། གཟེབ་ནེ་གཀུར། ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནེ་ 
ན་བང་དུ་གྱུཆ་པ། མེ་བཟད་ནེ་ཆེན་པོ། གཅམ་བུ་ནེ་བཅོས་ 
མ། †འཆོབས་ཤིག་ནེ་གསངས་ཤེག གཏོད་ཀ་ནི་མཁོས་ཀ 
ངོམ་པ་ནེ་སྟོན་པ། གཟུ་ལུམ་ནེ་རང་བཟོ། ཟགས་པ་ནེ་ 
འཁེབས་པ། ལུད་པར་ནི་བྱུར་བུར། གནོངས་པ་ནེ་ཉེས་པ། 
དོང་སྟེ་ནི་སོང་སྟེ། དཔེན་པ་ནི་མཁོ་བ། ཇིས་ན་ནི་ཅིས་ན། 
བློ་ཅིང་ནི་བརྗོད་ཀྱང། གཞོག་པ་ནེ་འཇོག་པ། ཀོས་ཐག་ནེ་ 
ཉམ་ཐག བཏུལ་བཅེལ་ནེ་སྩངས་པ། ཁྲེན་ནེ་སྐྱོན། 
གྱེན་ཏ་ནི་རྒྱུ་མེད། སྔ་མཁོ་ནེ་སྔ་མ། སྨྱ ར་ཏེ་ནི་མྱུར་དུ། 
ཁ་སྤོན་ནེ་ཁ་ཏོན། ངོ་ནི་ནེ་འདེ་ནེ། འོན་ཅིག་ནི་བྱོན་ཅིག 
ལྡེམ་པོ་ནེ་དྲང་པོ་མིན་པ། ཉིད་དོར་ནེ་ངེས་པར། བྱོས་ཤེག་ 
ནེ་གྱེས་ཤེག རངས་པ་ནེ་བདེ་བ། ཁོང་འཁྱེད་ནེ་ཁོང་ 
འབྱིན། ༈གཏུ་ལུམ་ནི་བཟེ་བ། གྱུ་བ་ནི་བཀྲུ་བའམ་སྐབས་ 
` ལ་ལར་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ཟེར་བའང་འདུག ཕོ་ཐེག་ནེ་ཁུར་ 


༡༣༦ 
ཁྱེར། ༈རྨེ་བ་ནེ་སྨྲ་བ། སྤུན་པོ་ནེ་བླུན་པོ། འཕན་པ་ནེ་ཆག་ 
པ། ༈ག་ཐག་ནེ་གང་དག སྲེན་ཞ་ཏ་ནེ་ཡང་དག་མིན། 
ཞོར་འགབ་ནེ་རེས་འགའ། འོ་ཅོག་ནེ་ཐམས་ཅད་། བྱ་རྐོན་ 
ནི་བྱ་རྒྱ། གཉེག་ཏུ་ནེ་གཅིག་ཏུ། འདེ་ཏོ་ནི་འདེ་ནེ། 
འབོགས་པ་ནེ་བརྩོན་པའམ་བརྒལ། གོ་ཅོག་ནེ་ཐམས་ཅད་། 
ཞག་སྟེ་ནེ་མགུ་སྟེ། གཞེན་འདེ་བས་ནེ་བསྐུལ་བ། ཕོན་ཏེ་ནེ་ 
ཕན་ཏེ། འགོ་བ་ནེ་བླང་བ། འདུ་མཆེད་ནེ་ཐབས་དང་། 
འུང་ནས་ནེ་འདེ་ནས། ཉིད་གྲུལ་ནེ་རེགས་ངན། རྡང་མོ་ནེ་ 
ད་མོད་མོ། རང་ཉམས་ནེ་རང་བཞེན། འགྲན་ཐོར་གལ་བ་ནེ་ 
འགྲན་ཟླར་གལ་བ། ཡི་བས་སུ་ནེ་དབྱེབས་སུ། བླ་ཁྱད་ནེ་ 
དྲེགས་པ། བདར་བ་ནེ་སྟེར་བ། འུང་ཀེང་ནི་འོན་ཀྱང་། 
གཉེན་ཏེ་ནེ་བོས་ཏེ། བོར་བ་ནིེ་སྐྱོབ་པའམ་བོར་བ། ཕ་ 
ལོགས་ནི་ཕ་རོལ། སྦུ་བུ་ནེ་སྦུ་གུ། གྱེམ་ཤེང་ནེ་རོལ་མོ། ཆོ་ 
ལོ་ནེ་རྒྱན་པོ། ཟུས་ནས་ལ་ཟུག་ནས། བློན་འདེ་བས་ནེ་ཆོས་ 


ལའ 


སྟོན། ཉརྒྱ་རྣ་རུ་ནེ་མེ་ཚངས་སྤྱོད། འགྲོང་བ་ནི་རླ་སྒོ། 


༡༣༧ 
མཆིེས་འབྲང་ནེ་ཆུང་མ། རེ་རྨ་ནེ་བུད་མེད། མ་དྲངས་ནེ་མ་ 
ཉུམ། ༈ཟླུག་པ་ནེ་གནང་བ། གཞོངས་ནེ་ལྡོངས། འཇེབས་ 
ནེ་ཕན་པ། བརུ་བ་ནེ་བྲས་བ། ད་མས་པ་ནེ་ཉམས་པ། ཡུས་ 
་ཉེ་ནེ་བདེན་ཏེ། རྨེན་ངན་ནི་ལྟས་ངན། བན་ལ་ནི་བྱས་ཟླག 
གཏེ་ན་ནེ་སྨེ་བ། སླད་བཞེན་ནེ་པྱི་བཞེན། འཕྱན་པ་ནི་ 
འཁྱམ་པའམ་ཡན་པ། བཀུམ་པ་ནེ་བཅད་པ། མཚུན་ནེ་ཕ་ 
མེས། ༈ཉེ་གནས་ནེ་སློབ་བུ། རྙེས་པ་ནེ་རྙེངས་པ། འདས་ 
པ་ནེ་དེས་པ། སློས་པ་ནེ་ཟློས་པ། སྒྲ ་བ་ནི་ཞན་པ། ལེའུ་ 
བློན་ནེ་ལན་འདོན། དགུམ་དུ་ནེ་བཅད་དུ། འདྲག་མཐེལ་ནེ་ 
ལག་མཐེལ། པུམ་བུ་ནེ་བུམ་ཆུང་། རྩེག་གུ་ནི་རྩིག་པ། 
, བྱུངས་ཀྱང་ནི་ཀུན་ཀྱང་། ནན་ཐུར་ནེ་ནན་ཏན། གཡུར་ 
རམ་ཡུར་ནེ་གཉིད། སྒེའུ་ཆུང་ནི་འཛག་སྣོད། བར་ཏང་ནི་ 
སྟན་འབོལ། ཡུ་བུ་ནེ་རང་རེ། གཏན་པ་ནི་སྲ་བརྒྱང་། ཀོག་ 
ཚེ་ནེ་སྟེང་ཐག སྒ་་ ནས་ནེ་བཅུག་ནས། དགུ་སྟེ་ནེ་ལྷག་ 
སྟེ། ༈དཀྱེར་བ་ནི་སྦྱིན་པ། མ་ལ་ནི་མོད་ལ། འདོད་འགྲོ་ནི་ 


༡༢༨ 
སད་འཆོང་། ངོག་གོ་ནེ་ནོན་ཏོ། ཐོང་ཁོར་ནི་གར་བུ། 
་ནེ་ཤེས་པ། མཚན་དཀོར་ 
ནེ་མཆན་ལེགས། དུབས་སུ་ནེ་དུས་སུ། ལག་ཧུབ་ནེ་ 
མགྱོགས་པ། ལྡོངས་པ་ནེ་ལོང་བ། དམེགས་བུ་ནི་ཁྲིད་བྱེད་། 


པམལམ 


འགེབས་པ་ནེ་སྒྲིབ་བ། ཁྲོལ་བ 


དོག་ན་ནེ་སོང་ན། འོལ་ཡང་ནེ་དཔེ་ཡང་། མོང་མི་དམའ་ 
བ་ནི་དཔང་ནེ་མཐོ་བ། སྐྱང་ནུལ་ནེ་ཞལ་ཞལ། ཡུགས་ཤེག་ 
ནི་བྱུགས་ཤེག ཞེ་འོ་ནེ་ཟེར་ཏོ། ལྡུང་རུས་ནི་ལྟུང་འབྲས། 
རྩལ་བ་ནེ་བྱེན་བ། འཛེར་ཏོ་ནེ་སྨྲས་སོ། དུག་ཁང་ནེ་ཁུས་ 
ཁང་ངམ་བསྲོ་ཁང་། དྲ་པ་བ་ནེ་འཕྱ་བ། སྔ་ཟ་ནེ་སྔ་བ། བར་ 
ཐང་ནི་ཕྲུག་སྟན། ཁུ་ཤ་ནི་ཤ་ཁུ། འདེ་གུ་ནེ་སྐྱོམ་བུ། ཐཟམ་ 
ལག་ནེ་མན་ངག མནང་བར་བཞག་པ་ནེ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ། †༈གཡམ་ལ་ནེ་ཞར་ལ། འདྲུབས་པ་ནེ་གསོས་པ། སྣམ་ 
ཕྱེངས་ནེ་ཕྱེ་ས་ཁང་པ། དེ་མོ་ནེ་དགོས་པ། སྐུན་བུ་ནེ་ 
གཞོང་བུ། ཡ་གང་ནེ་རྐང་རྟེན། ཅི་ཆོག་ནི་ཅི་ཡོད་། ཐ་གི་ནེ་ 
ཞེ་བ། རྒྱུ་ཁུ་ཅན་ནི་གཅེར་བུ་པ། གཟར་ཐག་ནེ་ད་པྱང་ 


༡༢༩ 
ཐག ནནོད་པ་ནེ་ལེན་པའམ་ཐོབ་པ། ཕྱི་མོ་ནེ་བཙུན་མོ། 
སྲས་ནེ་བཙུན་མོའེ་འཁོར། བླངས་ཀྱང་ནེ་སླར་ཡང་། 
རིམས་ཤིག་ནི་དྲོངས་ཤིག གྱོང་རལ་ནི་ས་ཞག ཆེམས་ 
བཞག་ནེ་འཕྲིན་བཞག ཤུལ་དུ་ནེ་ལམ་དུ། མད་པ་ནེ་ 
བདེན་པ། སྤྱན་པ་པ་ནེ་བྱ་ར་བ། གཞེལ་བ་ནེ་བཅོམ་པ། 
ཚེག་གུ་ནེ་འབྲས་བུ། རེགས་པ་ནེ་བྲེག་པ། སྒྱོས་པ་ནེ་ 
ཉམས་པ། སླ་བ་ནིེ་ཟླ་བ། ཉུལ་བ་ནེ་བུལ་བའམ་འགོར་ 
བ། ༈གཞར་བ་ནེ་མཐུན་པ། མཁའ་འཕྲིང་ནེ་ཕོར་ཤུབས། 
རབ་པས་ནི་བཙན་པ། མྱོགས་གཅིག་ནི་ཁོར་གཅིག 
ཆེད་འགའ་ནེ་རེས་འགའ། སྐྱོ་སྔོགས་ནེ་འཁྲུག་ལོང་། 
བགས་ཀྱིས་ནེ་རེམ་གྱེས། ཚང་ཐུར་ནི་གོས་ཤུབས། བརླ་ 
བརྙང་ནེ་སྣོན་པ། བརྣྙས་པ་ནེ་གཡས་པ། བརྙན་པ་ནེ་ 
གཡར་བ། འཆོང་ཤེག་ནེ་ཆོངས་ཤེག ཁོམ་པ་ནེ་ངལ་བ། 
ཕོ་ལོང་ནི་གྱུ་གུ། ཕྱག་ལས་ཁོམ་ནེ་ར་རོ་བ། དགུམ་པ་ནེ་ 


གསོད་ཁ། པར་མགའ་ཉི་ེས་བགའ། ཐེན་དུ་ཞི་གསོལ་ 


7༡༤༠ ` 
དུ་། ༈ལྷོ་ལྷི་ནི་སྤང་ཤ། འཁོབ་ཕ་ནེ་ངན་པ། བགུམ་པ་ 
ནེ་འཆི་བ། བཀུམ་པ་ནེ་བསད་པ། གོར་མ་ནི་རྡོ་བ། 
འཁྱུན་རེང་ནེ་མཆུ་རེང་ངམ་དཀྱུས་རེང་། བརྙོགས་ཏེ་ནེ་ 
བསྔམས་ཏེ། མནགས་པ་ནིེ་བསྲན་པ། ཆེ་ཞེ་ནེ་ཨ་ཆེའམ་ 
སེང་མོ། ཆ་བྱད་ནེ་ཆ་ལུགས། འབྲེས་པ་ནེ་མཛེས་པའམ་ 
མཆམས་ཕྱེད་པ། མི་ཆོག་ནེ་མེ་ཕོད། ཤེང་ཐགས་ནེ་ཅོག 
གཡེར་བག་ནེ་སྟང་གཡེལ་ཅན། རང་ནན་ནེ་བཏུང་བ། 
འཐམས་པ་ནེ་བྱམ་པ། འཁམས་པ་ནེ་བརྒྱལ་བ། སྔུམ་ 
མཆེས་ནེ་ཁྲིམ་མཆས། མ་ནངས་ནེ་མ་ལངས། བྲརྔམས་ 
པ་ནི་བསྐྱོད་པ། སྤལ་དུ་ནེ་དོད་དུ། དྲལ་པོ་ནེ་མིང་པོ། 
ནངས་ཀྱི་ནེ་སྔོན་གྱི། གོར་བུ་ནེ་གྱུ་བཞེ། སྒེ་བོ་ནེ་ས་རྗེན། 
འོད་པ་ནེ་ཡོད་པའམ་ཆུ་ལམ་གྱེ་འོབས་ལ་ཟེར་བའང་འདུག 
ཅུམ་པ་ནེ་འོ་བྱེད་པ། རྣ་རུ་ནི་འཁྲིག་པ། མདུད་པ་ནི་འཆེང་ 
བ། ༈དུས་བབ་ནེ་འཆེ་བ། དུས་འདས་ནེ་ཤེ་བ། ཕྱུང་ 


ཕྱུང་ནི་གཞོན་ཆུ་མ། སྡོག་གཟན་ཞི་འཁུར་བ། དུ་ས་ཕྱེད་ 


༡༤༡ 
ནེ་མི་འཚོ། བྱ་མོ་ལབ་ནེ་མཆོད་པའེ་ཛས། ལན་ཀན་ནེ་ 
སེང་མཁམ་པུ་ཤུ། རྒྱུན་ལུགས་ནི་རྒྱུ་འགྲུལ། བསེལ་བ་ 
ནེ་སྐྱེལ་མ། གཡར་ངོ་ནི་གདོང་། གཡར་ལེན་ནིེ་ཁས་ 
ལེན། ༈གཡར་འདྲེན་ནི་སྤྱན་འདྲེན། གཡར་ངམ་ནེ་ 
དམ་བཅའ། གཡར་ལམ་ནེ་མདུ་ན། གཡར་ཆཚ་ནེ་ངོ་ཚ། 
གཡར་ཁམས་ནེ་སྐུ་ཁམས། མེ་འཚལ་ནེ་མི་ཆབ། སྡེའུ་ 
ཆུང་ནི་འགྲོ་བ། དྲུངས་པ་ཉག་ནེ་ཙ་བ་ནག འགྱུར་བྱེད་ནེ་ 
པ་ཆལ། མེངས་ནེ་མེ་ནད་དམ་རེམས་ནད་། ཐོག་པོར་ནེ་ 
ཐོག་ཉམས། འཁོད་པ་ནེ་འདུག་པ། དོ་སྐེར་ནེ་ཐོར་ཅུག 
སྦེབས་པ་ནེ་ཉེན་པ། ཞལ་ཚུས་ནེ་ཞལ་ཟས། ལོང་བུ་ནེ་ 
ཤེང་ཏོག ལྡུམ་བུ་ནེ་ཤེང་ཏོག འཁོས་མུ་བཐཐ་ཕ་ནེ་ 
ལོགས་སུ་བཞག་པ། གྲཟུགས་ཅན་མ་ནིེ་སྤད་འཚོང་མ། 
འོས་པ་ནེ་གཅེར་བུ་པ། ག་ཤེས་ནེ་ཁ་ཟེར། ཙེན་པ་ནེ་ཙེ་ 
བ། །ཐོམས་ཤིག་ནེ་སོམས་ཤིག མཐོལ་ནེ་སྨྲ་བའམ་མི་ 


སྤོང་པ། གཤོས་པ་ནི་འཁྲེག་པ། སྲོས་འདྲེན་ནི་གྲོགས་པོ། 


༡༤༢ 
ནྲེའུ་ཝང་ནི་ནྭ་ཟའམ་ན་མཉམ། འཁྱོགས་ནེ་ཁྲེ། བགོས་པ་ 
ཞེ་ཁླེངས་པ། དོན་འཐུན་ནི་མགྲོན་པོ། བསྐྱུང་བ་ནི་ཆུང་ 
དུ ༈མ་དྲངས་ནིེ་མི་བསྲུན། ཀུམ་པ་ནེ་ཤི་བ། ཆེན་ 
ཐགས་ནེ་ཕྱུགས་ནད་། ཁ་དག་ནེ་ཉམ་ཐག མ་ཟླས་ནེ་ཁྱད་ 
བསད ༈ཁའཚོག་པ་ནེ་གཤེགས་པ། ནོངས་པ་ནེ་ཤེ། 
འདབ་ཤོག་ནི་ཉེས། ལྷད་པ་ནི་བྱི་བ། དྲལ་བ་ནི་ཞིག་པ། 
ཅོ་ཏོ་ནེ་མགོ་སྤུ། བསྡུམ་ཐབ་ནེ་ཁྱིམ་ཐབ། སྐྱེན་གོར་ནེ་ 
རྩངས་པའམ་གངས་སྤལ། ཁྱོ་ཤུག་ནི་བཟའ་ཚོ། རན་ནེ་ 
རྩྭ་། ༈གཡར་ཁྲལ་ནེ་ཁ་ཁྲལ། ཀེའུ་ནེ་རེ་སྒོག ཀུན་དོང་ནེ་ 
སྒོག་པའམ་བཙོང་ལ་ཟེར་བའང་སྡང་། ཇེ་ནེ་དེ། ཇི་ག་ 
ནེ་གང་། གླེ་བ་ནི་སེལ་པོ། ཞུགས་ནི་མེ། བཿ ཨཁ་ 
ནེ་བཀྲུ། སྲེལ་ནི་མུག་པ། སྲེལ་ཟན་ནི་མུག་ཐོས། ་སྲེལ་ 
ནེ་སྲོ་ཆགས་མུག་པ་ཞེས་པའང་འདུག ལྷུང་བཟེད་གྱུ་ནི་ 
བཀླུས་ནས་བཞག ཏེ་ཙ་ནེ་འོག་གདན། ཕྱག་སྤལ་ནི་ 
བཙོན་དོང་། གསུད་པ་ནེ་མ་ཞུའམ་སྒེགས་པ། བཟང་ 


༡༤༣ 

མཁན་ནེ་གོས་བཟོ། ཡ་ཁད་ནི་སྟེང་སྐས། རྐང་རྟེན་ནེ་སྟེང་ 
འཛེག་ཐེམ། ས་རུམ་ནེ་ཚོད་མ། ཁབ་རལ་ནེ་ཁབ་སྣོད་། 
ཆོལ་བཟང་ཉི་བཀྲུ་ཆུའི་སྡོད། རོ་ཉེ་ནེ་བཤའ་ཆེའམ་ཞ་ཉེ་ 
ནག་པོར་ཟེར་བའང་ཡོད། ག་གོན་དང་ཆོན་མོ་སྟེང་ནེ་ཞ་ 
ཉེ་ནག་པོ། བསང་ཟེལ་ནེ་བཤའ་རྡོ། བསྲེལ་ནེ་འཆང་བ། 
དབྱུལ་ནི་རྐྱུ་ལ་བ། གོ་རེ་ལོང་ནེ་ལག་གཡོག་གམ་གད་བྱེད་ 
པ། †༈གཞི་པོ་ནེ་རྒྱུན་སྡོད། མཆམས་བསྐུམ་པ་ནེ་མཚམས་ 
བཅད་པ། བཤུང་བ་ནེ་ད་མའ་བབ། ནང་བཅས་ནེ་ཞེ་འྲགས། 
ཁྱེར་ནེ་ཁང་ཐོག ད་པོང་ས་ནི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། གོར་བུ་ནེ་ 
སྟན་ཟུམ། ཚར་ནིེ་ཕྲེང་པ། པར་ཐང་ནེ་ས་གད་ན། ཨ་ 
མ་ནེག་ནེ་སྟན་རེང་། བསྟེལ་བ་ནེ་ཕྱེར་འདོན། བསེལ་ 
བྱེད་ནེ་ལམ་སྐེལ། ཐགས་མ་ནི་སྣེ་ཟུར། ་ གོ་ལོས་ནེ་ཁ་ཟེར་ 
ཙམ། ༈ཧཐྱེང་གོང་ནེ་ཞེ་བ། འབྲས་ཟེར་ནེ་དུམ་གྲུགས། 
དངར་བ་ནི་བསླེགས་པ། འཁོས་སུ་བབ་ནི་འདུན་པ། རྩེ་ 
རྒོད་ནེ་འཁོར་གཡོག་གམ་ལྷ་འབངས། ལོངས་པ་ནེ་རྒྱགས་ 


༡༤༤ 
པ། ༈ལག་གི་བླ་ནེ་ལས་ད་པོན། ལྟག་འོག་ནེ་སྔ་ཀྱི་ཁམ་གོང་ 
ཐོག གླགན་པ་ནེ་གཙཛན་པ། ོག་ཚིག་ཧི་དང་པོར་། ཟག་ 
” ཟེག་ནེ་ཟེན་བེས་སམ་བཀས་བཅས། བོན་པ་ནེ་ཟླས་པ། 
ཐེབས་པོ་ནེ་མི་མངོན། རེངས་པོ་ནེ་བརྩོན་པ། སྦུལ་བབ་ནེ་ 
རུང་བ། མིག་གི་རྡུ་མ་ནིེ་མེག་གི་དྲེ་མའམ་སྐྱོ་མ། གཏམ་ 
འདྲེས་པ་ནེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། དབོས་པ་ནེ་སྤོས་པ། སླད་ཚ་ 
ནེ་མི་གཙང་བའམ་བཤང་བ། ཤ་ཆཚགས་པ་ཞནི་བློ་ལ་ཡོད་པ། 
ཀྱལ་ཀ་ནེ་ཀུ་རེའི་ཚིག བསྟང་བ་ནེ་མགོན་ནམ་ཐྲོགས། 
དས་པོ་ཆེ་ནི་འཛིན་པ་ཆེ་བ། ཉིང་ཤ་ནི་རང་གི་ཤ། སྟོང་པ་ 
ནི་ཕན་པའམ་གྲོགས། དཀོར་ནེ་ནོར་གྱི་ཞེ་ས། ཀ་ཅ་ནི་ནོར་ 
གྱེ་སྤྱི་མིང་། དཀྱེལ་ཆེ་བ་ནེ་ཁོང་ཡངས་པ། ཆུ་གད་ནེ་སྙིང་ 
སྟོབས། ༈སྦུས་པ་ནི་གཅོད་པ། སྒུན་པ་ནི་འགྲན་པ། བསྒུ་ 
བ་ནི་གཞན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འབྲད་པ། མན་ནེ་ཚོང་དང་དུ་ས། 
ཇུ་བོ་ནི་རྡོ། ཤ་ཀོན་ཞུགས་པ་ནེ་ཁོན་ཡོད་པ། མཉེལ་བ་ནེ་ 


ངལ་བ། བརྡུལ་ནེ་བསྡུས་པའམ་འཇམ་པ། འཁྲུན་ནེ་འཕང་ 


༡༤༦༥ 
ངམ་སྲེད། འདྲེན་མ་ནེ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་སམ་ཁྲ་བོ། མནག་ 
དཀའ་ནི་སྲན་ད་ཀའ། མནོག་ཆུང་ནི་ཁ་ཆུང་བ། ཕྱང་དེ་ནེ་ 
འཇོལ་ལེ་བ། བྱུག་རེས་ནེ་གྲེལ། ནུ་ཚྡེ་ནེ་ཉེང་ཁུ། དགོང་བ་ 
ནེ་སྙད་པ། ཤེན་ཏེ་མ་ནེ་ཆུད་ཟ་བ། སག་རྩ་སྐྱེལ་བ་ནེ་ 
སྤྲངས་སྐྱེད་པའམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ། སྟོ་མ་ནེ་ཕྲ་མའམ་ 
ཕྱེ་བ། སྤོན་པ་ནེ་གཏོང་བ། སྦུན་པ་ནི་བསྲེས་པའམ་རྫུན་པ་ 
ལའང་འཇུག སོ་སྟོ་ནི་སཾ་ཟེང་། སྤེབས་པ་ནེ་ཟས། 
བཏོགས་པ་ནིེ་ཕྲོགས་པ། སྤེ་ནེ་སྡུག་བསྔལ།- རྒྱ་བ་ནི་ཉམས་ 
་པ། ༈ཆུམས་པ་ནེ་ཆགས་པ། དུ་ས་ཀྱིས་འཆུ་བ་ནི་ད་བང་ 
གེས་འཆུ་བ། སྤང་བ་ནེ་མི་འཛེགས་པ། སྩགས་ནེ་བཅུག་པ། 
ད་ཀྲེ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་ཏོག ་ཀོག་རྩེ་ནེ་རྒྱ་མ་རྙེ་རྙོང་། ཐེར་ 
ཏོ་ནེ་རྩེ་མོ། རེ་ནི་རླུང་། བཏུངས་པ་ནེ་བསད་པ། ཝན་པ་ 
ནི་སོང་བ། རམ་ཤག་ནི་འགྱོད་པ། ལྟོག་མོ་ནེ་ཁུད་པ། ཚང་ 
མང་ནེ་ཐབ་ཚང་། གདུགས་ནེ་ཉེན་མོ། དགུང་ནི་མཚན་མོ། 
བསེར་བུ་ནི་རླུང་། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནེ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་ཉན་ 


༡༤༦ 
པར་ཕྱིར་བཟློག་པའམ་བསྐུལ་ཚིག་དང་དུ་མི་ལེན་པ། མནོ་ 
་ བ་ནེ་སེམས་པ། ལྔ་པ་ནེ་འཚེ་བ། ཆེ་ཞེ་ནེ་ཁྲོ། ཆེ་ཞེ་ནེ་ཆུང་ 
མ། ༈འབེལ་གཏམ་ནེ་ཡང་དག་པའི་གཏམ། ག་གོན་ནི་ 
ཞུང་མ། མངན་བགྲང་ནེ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ། མཆོར་ནེ་ 
མཛེས་པ། ཅི་ག་ནེ་དེ་སྐད་། འོར་བ་ནེ་ཏོག་རྩེའམ་འཇུག་ 
ཐུག ༈གཞུག་མ་ནེ་གདོད་མ། འདོ་བ་ནེ་རྟ། རྩབ་མོ་ནེ་ 
རབ་བྱུང་གི་བཏུང་བའེ་ཁྱད་པར། འཚེམ་པ་ནེ་རློག འཇོལ་ 
བ་ནེ་ནོར་བ། འཛེད་པ་ནེ་བཟེད་པ། འཇབ་ནེ་སྔགས་བསྙེན་ 
གྲོགས་བྱེད་མེང་། གཞུངས་པ་ནེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ། གཟེགས་ 
དང་གཟོན་ནེ་ལུས་དང་ངག་གེ་ཁྱད་པར། གཟེགས་མ་ནེ་ཆ་ 
ཤས་ཅམ། ཟོལ་མ་ནི་གཡོ་རྒྱུ། སྲུལ་བ་ནེ་རུལ་བ། ད་ཀུ་ནེ་ 
ལུས་ཀྱི་སྟ་ཐུར་རམ་དྲེ་མི་ཞེམ་པ་ལའང་འཇུག འབྱོར་ 
བྱིན་ནི་གཡོ་སྒྱུ། བཀའ་མཆིད་ནི་གྲེང་མོ། བཀོལ་བ་ནི་་ 
བཀར་བའམ་ལས་བཀོལ་སོགས། བཀད་ས་ནེ་གཡོས་ཁང་ 


ངམ་འདུག་ས། དཀོན་པ་ནེ་སྣང་བ། མཁུ་བ་ནེ་ལྡོག་པ། ག་ 


༡༤༧ 
ག་ཚེལ་ནེ་སྐྱི་གཡའ་བ། གོབ་ལོན་ནེ་བྱ་སླ། གལ་བཟུང་ནེ་ 
སྙན་ཁྱིན། གོར་མ་ནེ་རོ། གར་གྱུ་ཞི་ལྔགས། བརྡེད་ལ་ཞི་ 
འདྲེད་པ། ་ཅིེ་ཞེག་ལྟར་ནེ་འབད་རྩོལ་མེད་། མུ་ཅོར་ནེ་རྫུན། 
ལ་ག་ཅན་ནི་ཤོ་གམ། བཅོམ་ནི་ཁེངས་དྲེགས། ལྩམ་ནི་སྲེང་ 
མོ། ༈མི་མཛེད་ནེ་བཟོད་པ། འཇའ་དང་འཛུམས་པ་ནེ་ 
ཁེངས་པ་བཏང་བ། འཇང་བ་ནི་ཟ་བའམ་བཏུང་བ། ཟང 
་ནེ་ཕག་ཉན། སྣང་བརྙན་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད། ཉོན་ 
མོངས་ནེ་ཆགས་སོགས། སྙོན་མོངས་ནེ་སྡུག་བསྔལ། བསྙེན་ 
པ་ནེ་ཉེ་བ། བསྲེངས་པ་ནེ་རེང་བ། བསྙེལ་པ་ནེ་བསློད་པ། 
གཏོལ་མེད་ནེ་ཆ་མེད། གཏུར་བུ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྡོད་། 
བརྟོན་ནི་ཡིད་བརྟན་རུང་། བསྟར་བ་ནེ་རྡུལ་ཕྱེས། མ་ཐན་ 
ནི་མ་ཞུམ། མཐང་ནེ་ནང་། དོག་ལེ་ནི་ཆུ་སྲོ་བའེ་སྣོད་དམ་ 
ད་བྱེབ་ལེའང་ཟེར། གདོས་བུ་ནེ་སྡྣོད་ཆུང་ཆུས་གང་བ། 
བད་འ་བ་ནེ་ཞེམ་པ། བདར་བ་ནི་བྱེ་དོར་རམ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ། 


བདོབ་ཞི་ཧར་བ། བདེན་པ་བད་ར་རམ་མདུན་དུ་བདར་ནི་ 


༡༤༨ 
དབང་དུ་བྱས་པ། གོ་འཐུན་ནེ་སྣ་ཚོགས། གནག་ནེ་ཕྱུག 
གནོག་པ་ནི་མང་པོ། ཐོ་ནི་གལ། ནང་མ་ནི་ཞིང་ལས། 
བརྣན་པ་ནེ་ངེས་བཟུང་ངམ་དགར་བའང་ཟེར། བརྣངས་ནེ་ 
ཡི་ག་གྱན་དུ་འཕྱུར་བ། སྤགས་ནེ་འཕགས་པ། སྤྱིན་ནི་ 
འབྱར་བྱེད་། ཁྱད་པར་ནི་རྟག་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ། དབེ་ནི་རྩོག་ 
པ༈ ༈སྦག་ནེ་མུན་པ། བསྙེམས་པ་ནེ་ང་རྒྱལ། ཁད་ཀྱིས་ནེ་ 
ན་ལྭ་ཧུ། . ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ལེགས་པའམ་སྩོན་མེད་པའམ་བཀྲ་ 
ཤེས་པ་སོགས། ད་བང་ཐང་ཆེ་བ་ནེ་སྐལ་བ་ཆེ་བའམ་ད་པལ་ 
ཆེ་བའམ་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། དེ་ད་ག་ནེ ་བརྡའ་གསར་རྙེང་གི་ 


རྣམ་བཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུས་པའོ།། 


ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱུ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ 
པར་ཐེངས་ད་ང་པོར་ད་པེ་དེབ་གངས་༡༠༠༠ ད་པར་སྙན་བྱེད་་ 
པ་འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཙེ།ང་པ་ང་ རོ ་ །'པལེ་ ' ༣༤ ༡ཀད་ 
ཆུལ་ད་པཕྱའ་མཆ་ལྟར་རྒྱས་པ རྒྱུར་གྱར་ཅག་གུ། 


༡༤༩ 

རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཆེག་གི་གཟེགས་མ་ 
རེས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱེ། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདེ་། །ད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའེ་རྣམས་དཀར་ཕུང་པོའི་ 


མཐུས། ༈ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྡོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གད་ངས་ 


ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བྲའེ་ 


༣ 


མཇོད་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཤོག ། 


[160 3[ : 
[6019 1.©$©6|[09 [3016 0[[5©! 5[[016[5, 


71196{311 (020101);/, 1/[1]1)60)1), 
]1, 1(31113[31643,80)1]111 1131. 
1°110116 3, : (08301) 85114 





